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l. Presentacion general del programa

El curriculum del bachillerato de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS), ha presentado modificaciones
importantes desde la década de los 70. Las reformas curriculares de mayor relevancia fueron realizadas en los afios
1982, 1984, 1994, 2006 y 2009. Las tres ultimas mostraron un avance importante, con respecto a las reformas
anteriores, porque ambas aspiraban a lograr un perfil del egresado integral, a partir de la implementacién del modelo
constructivista, con un enfoque centrado en el alumno y el aprendizaje.

Desde el aflo 2009 se realizaron las adecuaciones pertinentes con el fin de ingresar al Sistema Nacional de
Bachillerato (SNB) y cumplir con lo establecido en el Marco Curricular Comun (MCC) de la Reforma Integral de la
Educacién Media Superior (RIEMS). En el 2015, de nuevo se modifica el plan y programas de estudio del
bachillerato universitario, para estar en condiciones de atender y dar cumplimiento a lo establecido en el acuerdo
656, por el que se reforma y modifican los acuerdos 444 y 486 de la RIEMS.

Las nuevas modificaciones al Curriculo del Bachillerato UAS 2015, mismas que responden a los lineamientos y el
compromiso realizado con las disposiciones de la RIEMS, para adecuar el curriculum de cada subsistema del
bachillerato del pais a un Marco Curricular Comun (MCC) que les permita pertenecer al SNB en México. Dicho MCC
esta basado en un enfoque educativo dirigido al desarrollo de competencias, la cuales constituyen a su vez el perfil
de egreso del Bachillerato.

Es asi que, la presente reformulacién del Programa de Estudios de Psicologia del Desarrollo Humano Il considero
los aspectos normativos de la RIEMS, establecidos particularmente en el acuerdo 656, y al mismo tiempo las
experiencias que el Curriculum anterior desarroll6 durante su implementacién en los ciclos escolares de vigencia.

En la presente propuesta se conservan algunos contenidos del programa de Psicologia del Desarrollo Humano 1l del
curriculo anterior , y otros han sido actualizados, dando asi coherencia a la propuesta del estudio del ciclo vital con
un enfoque biopsicosocial, reenfocando cada aspecto del desarrollo manteniendo el enfoque por competencias.

En el apartado de actividades de ensefianza- aprendizaje, hemos adoptado el enfoque de procesos con el modelo
de Marzano de las cinco dimensiones del aprendizaje; en su estructuracion, haciendo propuestas generales de
actividades siguiendo el proceso planteado por Maria Elena Chan y fundamentado en Marzano. Consideramos que
la parte central del planteamiento es el impacto que debe tener la propuesta en la labor docente. Si bien el enfoque
psicopedagdgico con orientacion constructivista estd centrado en el alumno, por lo que el énfasis debe estar en el
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aprendizaje, igualmente es importante atender la tarea del docente, puesto que el aprendizaje significativo es
producto de la combinacion de dos actividades contextualizadas y relevantes: la del sujeto cognoscente(el alumno) y
la del sujeto mediador en el proceso de aprehension del conocimiento: el maestro; que en el contexto de la escuela
y del aula poseen funciones primordiales y dialécticamente interactuantes.

Por lo que el presente programa atendiendo las orientaciones del enfoque por competencias y la necesidad de su
contribucion al logro del perfil del egresado del nivel medio superior de la Universidad Autonoma de Sinaloa se ha
estructurado ademas considerando los elementos siguientes; la logica de construccion de la disciplina, los
propésitos curriculares de area de ciencias sociales y el énfasis propedéutico de la asignatura.

Il. Fundamentacién curricular

La asignatura de Psicologia del Desarrollo Humano Il, a la vez que se encuentra como espacio curricular del
componente propedéutico, ubicado en el sexto semestre del plan de estudios del Curriculo Bachillerato UAS 2015
en Area de Ciencias Sociales, le corresponde al mismo tiempo corresponder a la filosofia y politica institucional que
establece : “formar egresados que sean competentes en una sociedad que exige también el fortalecimiento de los
aspectos éticos y sociales” (DGEP,2009), y siendo casi inherente a los contenidos de la presente asignatura la
contribucion a esa filosofia puesto que posee un énfasis en el conocimiento de sus procesos tanto cognitivos como
de desarrollo sociocultural. Al estudiante se le prepara en el plano subjetivo para la asuncién de diversos roles
activos y éticamente asumidos que favorecen la formacion de diversas competencias relacionadas de este con las
propuestas como competencias genéricas, y que institucionalmente corresponde a nuestro nivel promover.

Ademas, contribuye en la definiciéon de su proyecto de vida al proporcionarle los elementos necesarios para lograr el
conocimiento de si mismo y establecer sus metas y propadsitos para el futuro. Contribuye, asi mismo; en la toma de
conciencia respecto a las necesidades de los sujetos de su contexto lo que le permite entablar relaciones mas
consecuentes y comprometidas.

La asignatura se relaciona con las asignaturas del Area de Ciencias Sociales: Introduccién a las Ciencias Sociales y
Humanidades, Historia de México | y Il, Historia Mundial contemporanea, Hombre, sociedad y cultura, Formacion
Ciudadana, Problemas Socioecondémicos y Politicos de México su relacion implica la complementariedad en el
tratamiento de los conocimientos socio-historicos y el tratamiento de los diversos objetos de estudio del area. Asi
mismo existe relacién con las asignaturas del area de Humanidades: Etica y Desarrollo Humano 1 y Il, Filosofia,
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Apreciacion de las artes, puesto que el tratamiento de los objetos de estudio de las asignaturas del area,
complementan al estudio del desarrollo del hombre. Se relaciona, también con Biologia celular, la cual proporciona
insumos conceptuales y conocimientos del aspecto biolégico del ser humano, que es tratado como uno de los
aspectos del desarrollo de los sujetos.

De manera transversal; tanto las asignaturas de Comunicacién Oral y Escrita | y I, Produccion de textos | y II,
Légica | y Il, Metodologia de la Investigacion Social | y II, Laboratorio de computo I, 11, Il y IV; Orientacién Educativa
[, I, Iy IV; y Biologia Basica I, Il, lll y IV, que todas ellas contribuyen con la asignatura de Psicologia del Desarrollo
Humano II, proporcionando a los alumnos conocimientos basicos que son de utilidad para el desarrollo de la misma.

lll. Propésito general de la asignatura

La asignatura de Psicologia del Desarrollo Humano Il, es una propuesta curricular que pretende que al finalizar el
curso el alumno haya adquirido los conocimientos, las habilidades y las actitudes que a través de esta asignatura se
han tratado de desarrollar las cuales le permitiran tener una comprension mas profunda de la integralidad del ser
humano y una concepcioén clara sobre los procesos por los cuales atraviesa en su proceso de desarrollo, de las
influencias que recibe en el desarrollo de su personalidad y de cémo la influencia del contexto es un elemento
preponderante en esos procesos. Por lo que el propdsito general de la asignatura aspira a que:

Al finalizar el curso el alumno:

Aplique el conocimiento del hombre y de si mismo, aprendido desde las diversas perspectivas tedricas que abordan
el desarrollo humano; donde se prioriza su dimensién individual mediado por la dimension biolégica y socio historica,
en la comprension del ser humano como un ser unico, con personalidad estructurada psicosocialmente y con
capacidad de potenciar y participar activamente en el proceso de desarrollo de su personalidad y la de los otros;
asumiéndolo con responsabilidad y desempefidandose como un ciudadano activo en una sociedad multicultural,
democrética y dinamica.
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V. Contribucidn al perfil del egresado

El perfil del egresado de nuestro bachillerato se focaliza en las once competencias genéricas planteadas en el
Marco Curricular Comun inscrito en la Reforma Integral de Educacion Media Superior que se desarrolla en México,
respetando textualmente cada una de las competencias. Sin embargo, los atributos que las dotan de contenido son
resultado de un ejercicio integrador: algunos de los atributos son recuperados textualmente, otros son
reestructurados y adaptados, y algunos mas pretenden constituirse en aportaciones originales por parte del
bachillerato de la UAS. A los respectivos atributos y competencias disciplinares se le han incorporado criterios de
aprendizaje, con la finalidad de expresar la intencion didactica de las competencias, a través de los diversos
espacios curriculares.

De esta manera, el presente programa de estudios mantiene estricta correlacién con el Perfil del Egresado del
Bachillerato de la Universidad Autbnoma de Sinaloa, y al mismo tiempo con el Perfil de Egreso orientado en el
marco de la RIEMS. En algunos atributos de las competencias genéricas se contribuye directamente desde una
unidad del programa e indirectamente en otras, en el caso de las competencias disciplinares el programa
Unicamente promueve competencias disciplinares extendidas, esto queda manifiesto en el desglose de las
unidades. En el esquema siguiente presentamos la correlacion entre competencias y unidad en la que son
evaluadas.
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Tabla 1: Competencias genéricas se contribuye directamente desde cada unidad del programa de estudio.

A 0 O A erio dade
Oe a a A
1 [l [\
1. Se conoce y valoraa | 1.1. Valora sus limitaciones, | Planea su proyecto de vida valorando sus
si mismo y aborda | fortalezas y motivaciones | limitaciones, fortalezas y motivaciones
problemas y retos | personales como  referentes | personales y académicas.
teniendo en cuenta los | b4dsicos en el proceso de
objetivos que persigue. | construccién y reconstruccién de
Su proyecto de vida.
1.2. Muestra un desarrollo Valora criticamente el desarrollo
socioafectivo acorde con la etapa | socioafectivo de si mismo, especificando
evolutiva en la que se encuentra, | las instituciones pertinentes a las cuales se
y canaliza sus inquietudes de tipo | puede acudir para atender sus inquietudes
emocional con las personas e emocionales.
instituciones adecuadas.
1.3. Analiza criticamente los | Toma decisiones, considerando los
factores que influyen en su toma | factores yl/elementos que potencializan
de decisiones. resultados favorables para si mismo y los
demés.
1.7. Adopta actitudes | Asume una actitud positiva al expresarse
equilibradas, de seguridad en si | sobre si mismo, mostrando una elevada
mismo y elevada autoestima. autoestima y seguridad en sus perspectivas
futuras.
3.2. Decide y actua de forma Plantea estrategias factibles que favorecen
argumentada y responsable ante | actuaciones responsables de si mismo y
si mismo y los demas frente alos | los demas frente a los dilemas éticos que
dilemas éticos que implica el uso | implica el uso de sustancias que afectan la
de sustancias que afectan la salud fisica y mental.
salud fisica y mental.
3.3. Establece relaciones | Valora  criticamente las relaciones
interpersonales que favorecen su | interpersonales que
potencialidad humana, con un | establece, considerando el sentido ético V1
sentido ético individual y social. individual y social de las mismas.
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5. Desarrolla
innovaciones y propone
soluciones a problemas
a partir de métodos
establecidos.

5.6. Ultiliza las tecnologias de la
informacién y comunicacion para
procesar e interpretar
informacion.

Aplica y valora de manera critica el uso de
las tecnologias de la informacion y
comunicacion, para procesar e interpretar
informacidn, estableciendo las ventajas y
desventajas que conlleva su aplicacion en
los diferentes contextos.

6. Sustenta una postura
personal sobre temas
de interés y relevancia
general, considerando
otros puntos de vista de
manera critica y
reflexiva.

6.1. Selecciona, interpreta vy
reflexiona criticamente sobre la
informacién que obtiene de las
diferentes fuentes y medios de
comunicacion.

Valora de manera critica la informacion que
obtiene, interpreta y procesa.

7. Aprende por iniciativa

7.3. Articula los saberes de

Plantea alternativas que contribuyen al

e interés propio a lo | diversos campos del | desarrollo natural y/o social de su contexto,
largo de la vida. conocimiento y establece | recuperando las aportaciones de diversos v
relaciones entre ellos y su vida | campos disciplinares.
cotidiana.
8. Participa y colabora | 8.2. Aporta puntos de vista con | Expresa opiniones sobre temas diversos,
de manera efectiva en | apertura y considera los de otras | considerando la  opinibn de  sus
equipos diversos. personas de manera reflexiva comparferos de manera critica y reflexiva.
8.3. Asume una actitud | Valora el trabajo colaborativo, destacando
constructiva al intervenir en | constructivamente las ventajas y limites de
equipos de trabajo, congruentes | trabajar en equipo. v

con los conocimientos vy
habilidades que posee.

9. Participa con una
conciencia civica y ética
en la vida de su
comunidad, region,
México y el mundo.

9.5. Actlla de manera propositiva
frente a los fenémenos de la
sociedad y se mantiene
informado.

Plantea propuestas frente a fenomenos de
la sociedad y el individuo, considerando
informacion fidedigna, pertinente,
actualizada y veraz, recopilada en diversas
fuentes.
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Competencias disciplinares extendidas del Area de Ciencias Sociales que promueve directamente desde cada

unidad del programa de estudio.

ompete a d plinares extendidas del Area i dade
de Liencias sociale Il Il I\

5. Aplica principios y estrategias de
crecimiento personal apoyado en las diversas | Propone estrategias que le permitan modificar
disciplinas sociales y humanisticas de | conductas no asertivas que dificultan su crecimiento
acuerdo a los objetivos y metas de su | personaly la consecucion de metas y objetivos de su
proyecto de vida. proyecto de vida, desde la perspectiva psicoldgica.
7. Propone alternativas de solucién a | Propone alternativas de solucién a las problematicas
problemas de convivencia, y derivados de su | que se presentan en las diversas etapas del
desarrollo personal, de acuerdo a la | desarrollo humano, derivadas de la convivencia v v
naturaleza propia del ser humano y de su | interpersonal y social, considerando las aportaciones
contexto social. de la psicologia.
8. Valora las repercusiones de los procesos y | Valora las repercusiones de los procesos y cambios
cambios en su desarrollo individual, | en su desarrollo biopsicosocial, planteando
modificando positivamente sus relaciones | soluciones para el logro de una relacién armonica v
interpersonales y con su entorno. tanto interpersonal, social y con el entorno.
9. Explica sus ideas respecto al desarrollo | Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser v v v
propio y de los deméds, mediante | humano en su proceso de desarrollo de Ila
procedimientos tedrico-metodologicos | adolescencia a la vejez, utilizando los aportes en
sustentados en diversas teorias psicolégicas. | diversas teorias psicoldgicas.
10. Distingue la integralidad del ser humano, | Explica la integralidad del ser humano, desde la v v
entendiéndolo como una entidad compleja y | adolescencia a la vejez, a partir de comprender los
socio-histéricamente determinada, al | elementos biopsicosociales que lo constituyen en un
estudiarlo desde diversas perspectivas | contexto socio-histéricamente determinado.
psicolégicas y socio-humanisticas.
12. Determina conscientemente sus | Analiza sus preferencias vocacionales valorando sus v
preferencias vocacionales a partir de la | habilidades tanto académicas como personales y su
valoracion de sus habilidades académicas, | situacion econémica y familiar para tomar una
destrezas personales y sus contextos, tanto | decision acertada.
familiar como socioeconémico para tomar
una acertada decision respecto a sus
estudios profesionales.
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V. Orientaciones didacticas generales para la implementacion del programa

El curso de Psicologia del Desarrollo Humano I, se encuentra disefiado para ser trabajado por procesos, desde el
enfoque en competencias, siguiendo la propuesta de las cinco dimensiones del aprendizaje de Marzano (2005),
Chan y Tiburcio (2000). Para la implementacion de este programa, se proponen las siguientes orientaciones
didacticas pedagogicas:

Sensibilizacién-motivacion-problematizacion

En esta fase se busca generar las condiciones motivacionales pertinentes para que los alumnos participen
activamente en la interaccion constructiva de los saberes que se promueven desde la asignatura.

Es indispensable que el docente establezca las estrategias necesarias para identificar y valorar los conocimientos,
actitudes y valores, que el alumno posee sobre los objetos de aprendizaje, que seran abordados en el curso, con el
fin de que sean considerados en la instrumentacién didactica que se pretende realizar, como punto de partida para
la construccion de los nuevos saberes.

Es importante considerar que el abordaje inicial de los contenidos de un curso, o de las unidades del mismo, partan
de algun problema del contexto, el cual podra ser abordado a partir de los saberes que se pretenden promover.

Adquisicién y organizacion del conocimiento

En este momento se busca que el docente promueva la capacidad lectora e indagatoria del alumno, necesarias para
la apropiacion y organizacion de los saberes conceptuales propios de la asignatura, que le permitan relacionar el
conocimiento previo con el nuevo. Las actividades promoveran el trabajo colaborativo entre los alumnos para el
logro de los propésitos, sin dejar de promover el trabajo autbnomo necesario para construir y reconstruir los
aprendizajes desde una perspectiva individual, creativa, autbnoma e independiente, en el libre respeto a las
diferentes formas y estilos de aprender y entender el mundo natural y social.
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Procesamiento de la informacion

En el procesamiento de la informacion el alumno hace uso de las habilidades cognitivas, como comparar, clasificar,
deducir, inducir, inferir, analizar, sintetizar, entre otras, para interiorizar, aprehender o hacer suya la informacion.

Aplicacién de la informacion

El docente deberd generar situaciones didacticas mediante las cuales el alumno desarrolle la capacidad para
interpretar, argumentar o resolver problemas del contexto. Es asi que, el desarrollo de los contenidos de los
programas de estudio debera estar permanentemente relacionado con problemas del contexto en los cuales el
alumno pueda vislumbrar su aplicacion practica, no solo de caracter instrumental sino también interpretativo,
cognitivo o argumentativo.

Metacognicién-autoevaluacion

Incentivar permanentemente el proceso mediante el cual el alumno regula su desempefio buscando alcanzar los
aprendizajes y competencias planteadas, debera ser una accion que el docente incluya en su actuacion pedagdgica.
Esta promocién metacognitiva para con el alumno, estara orientada a la mejora permanente en el desarrollo de las
competencias. Cuando el alumno es capaz de realizar la actividad metacognitiva, es consciente de lo que aprende y
como lo aprende. Decimos que ha llegado a un punto tal, que puede convertirse en un alumno autogestivo.

Plan de Estudio 2015 pag.12



VI. Estructura general del curso

La asignatura de Psicologia del Desarrollo Humano Il consta de cuatro unidades de aprendizaje, presentamos cada
una de las competencias de unidad.

ASIGNATURA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO I

Aplica el conocimiento del hombre y de si mismo, aprendido desde las diversas perspectivas
tedricas que abordan el desarrollo humano; donde se prioriza su dimensién individual mediado
por la dimension bioldgica y socio histérica, en la comprension del ser humano como un ser
PROPOSITO unico, con personalidad estructurada psicosocialmente y con capacidad de potenciar y
participar activamente en el proceso de desarrollo de su personalidad y la de los otros;
asumiéndolo con responsabilidad y desempefandose como un ciudadano activo en una
sociedad multicultural, democrética y dinamica.

Explica el desarrollo del adolescente comprendiendo la dinamica de integracion
de la personalidad, al analizar los elementos que la conforman; estableciendo asi

|. La adolescencia un proceso autogestivo de evolucidon socio-afectiva que le permita una 25
interaccion propositiva con su medio y las personas que lo rodean.
Explica el desarrollo del adulto joven, al estudiar los elementos que lo
conforman; comprendiendo la dinamica de integracion de su personalidad,

Il. La adultez temprana 25

reconociéndolo asi en los adultos jOvenes con quienes interactla y
estableciendo un proceso de reconstruccion o fortalecimiento de sus relaciones.
Aplica los conocimientos adquiridos sobre la etapa de la madurez, en la
[ll. La madurez comprensiéon del mundo de los adultos maduros con quienes interactlia para 15
construir o reconstruir relaciones cordiales y respetuosas.

Analiza la etapa de la vejez, a partir del conocimiento de los aspectos tedricos
fundamentales, de sus fortalezas, carencias y necesidades de cuidado y
compafiia; para fortalecer asi los procesos sociales de su desarrollo y contribuir
en su bienestar, mejorando asi sus condiciones de vida.

IV. La vejez 15

Totales: 80 horas
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Representacion gréfica del curso

CASPECTO SOCIAL)
PSICOLOGIA DEL

| | ADOLESCENCIA
DESARROLLO HUI\/IANO /

ETAPAS DEL DESARROLLO ADULTEZ TEMPRANA
PERSPECTIVAS TEORICAS QUE APORTAN AL

ESTUDIO DEL DESARROLLO HUMANO

ADULTEZ

/ x ECOLOGICA VEJEZ
, PSICOGENETICA SOCIOCULTURAL
PSICOANALITICA

CONDUCTISTA HUMANISTA
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VIl. Desarrollo de las unidades

La adolescencia

S w—

Explica su propio proceso de desarrollo comprendiendo la dinamica de
integracion de su personalidad, al analizar los elementos que la conforman;
estableciendo asi un proceso autogestivo de evolucidon socio-afectiva que le
permita una interaccion propositiva con su medio y las personas que lo rodean.

Competencias genéricas

1.1. Valora sus limitaciones, fortalezas y motivaciones
personales como referentes basicos en el proceso de
construccion y reconstruccion de su proyecto de vida.

Planea su proyecto de vida valorando sus limitaciones,
fortalezas y motivaciones personales y académicas.

1.2. Muestra un desarrollo socio-afectivo acorde con
la etapa evolutiva en la que se encuentra, y canaliza
sus inquietudes de tipo emocional con las personas e
instituciones adecuadas.

Valora criticamente el desarrollo socioafectivo de si
mismo, especificando las instituciones pertinentes a las
cuales se puede acudir para atender sus inquietudes
emocionales.

1.3 Analiza criticamente los factores que influyen en
su toma de decisiones.

Toma decisiones, considerando los factores y/elementos
gue potencializan resultados favorables para si mismo y
los demés.

1.7 Adopta actitudes equilibradas, de seguridad en si
mismo y elevada autoestima.

Asume una actitud positiva al expresarse sobre si mismo,
mostrando una elevada autoestima y seguridad en sus
perspectivas futuras.

3.2 Decide y actia de forma argumentada vy
responsable ante si mismo y los demas frente a los
dilemas éticos que implica el uso de sustancias que
afectan la salud fisica y mental.

Plantea estrategias factibles que favorecen actuaciones
responsables de si mismo y los demas frente a los
dilemas éticos que implica el uso de sustancias que
afectan la salud fisica y mental.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera
los de otras personas de manera reflexiva.

Expresa opiniones sobre temas diversos, considerando la
opinidn de sus compafieros de manera critica y reflexiva.
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Competencias disciplinares extendidas

5. Aplica principios y estrategias de crecimiento | Propone estrategias que le permitan modificar conductas
personal apoyado en las diversas disciplinas sociales | no asertivas que dificultan su crecimiento personal y la
y humanisticas de acuerdo a los objetivos y metas de | consecucion de metas y objetivos de su proyecto de vida,
Su proyecto de vida. desde la perspectiva psicoldgica.

9. Explica sus ideas respecto al desarrollo propio y | Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser humano
de los demas, mediante procedimientos tedrico- | en su proceso de desarrollo de la adolescencia a la vejez,
metodologicos sustentados en diversas teorias | utilizando los aportes en diversas teorias psicolégicas.
psicolbgicas.

Saberes especificos a desarrollar

¢ |dentifica los rasgos esenciales e Utiliza como herramienta el e Es sensible a los procesos de
del crecimiento en la mapa conceptual para desarrollo propios y de los
adolescencia. describir las caracteristicas sujetos que lo rodean.

e Establece la importancia del fisicas del adolescente. e Reconoce las necesidades y
cuidado de la salud en la e Construye un mapa derechos propios y de sus
adolescencia. conceptual sobre los cambios semejantes en el contexto de

e Reconoce la diferencia entre del adolescente en la esfera sus relaciones.
pubertad y adolescencia. cognoscitiva. e Toma conciencia de las

¢ Reconoce la integralidad de su e Realiza pequefias diversas influencias que lo
personalidad. investigaciones sobre determinan como ser

e Explica el concepto de probleméticas psicoldgicas. humano.
identidad. e Investiga sobre las relaciones e Asume una actitud
e Reconoce la influencia del sociales y su impacto en la responsable frente al cuidado
medio social como vida del adolescente y tanto fisico como afectivo de
determinante en su proceso elabora u valora si mismo y de los otros.
de desarrollo sociocultural y e Elabora ensayos de manera e Utiliza responsablemente la
efectivo. eficiente. informacion y conocimientos
e Analiza los elementos que le e Integra en un glosario los sobre si mismo y sus
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permiten una adecuada
eleccion

e profesional.

e Analiza los componentes de
su desarrollo cognoscitivo.

e Establece los criterios
esenciales que le permiten el
logro de una identidad tanto
social como de género.

e Analiza la diversidad de
relaciones que establece en
esta edad y las posibilidades
del logro de una mejor
interaccion en ellas.

conceptos mas importantes
tratados en la unidad y
aquellos que desconoce, con
la finalidad de mejorar su
comprension.

circunstancias para realizar su
proyecto de vida tanto
personal como profesional.
Asume una actitud
responsable frente a las
tareas establecidas para
realizar en clases.

Es respetuoso de los
planteamientos e ideas de sus
compafieros en los procesos
de discusion grupal.

Asume una actitud propositiva
en el trabajo en equipo.
Muestra disponibilidad para el
trabajo colaborativo.
Construye relaciones
respetuosas y cordiales con
Sus maestros y compaferos.

1.1. Desarrollo fisico en la adolescencia
1.2. La maduracion sexual
1.4. Desarrollo fisico y su contexto
1.5. Salud fisica y mental del adolescente

1.5.1. La alimentacion
1.5.2. Actividad fisica

1.5.5. Depresién

1.1. Diferencia entre pubertad y adolescencia

1.3. Funcionamiento del sistema endocrino

1.5.3. Consumo y abuso de sustancias.
1.5.4. Enfermedades transmisibles sexualmente (ETS)
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1.2. Desarrollo cognoscitivo en la adolescencia
1.2.1. El periodo del razonamiento formal
1.2.2. Las caracteristicas del periodo del razonamiento formal
a) Los adolescentes como razonadores légico-cientificos
b) Los cambios en la capacidad reflexiva
1.2.3. El razonamiento social
1.2.3.1. El conocimiento del “yo” y los “otros”
1.2.3.2. Las habilidades para desenvolverse en
situaciones sociales
1.2.4. Los juicios morales
1.2.5. La etapa de la eleccion profesional
1.2.5.1. La eleccion profesional
1.2.5.2. Las influencias en la eleccion profesional
1.2.5.3. Cdmo influye el hogar en los logros académicos
1.2.6. Proyecto de vida.
1.2.6.1. Qué elementos contiene.
1.2.6.2. COmo se elabora.

1.3. Desarrollo psicosocial en la adolescencia
1.3.1. Comprension del desarrollo de la personalidad
1.3.1.1. Labusqueda de la identidad
1.3.1.1.1. Cohesion de identidad frente a confusion de roles: la crisis de identidad.(Erikson)
1.3.1.2. Periodo preparatorio para el ingreso a la sociedad adulta
1.3.1.3. Ellogro de una identidad sexual
1.3.2. Las relaciones sociales de los adolescentes
1.3.2.1. Relaciones familiares.
a) Con los padres
b) Con los hermanos
Con sus iguales:
a) los(as) amigos(as)
b) el (la) novio(a)
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDA

El docente trabajara por procesos cada unidad tematica, utilizando para ello las cinco dimensiones del
aprendizaje de Marzano (2005). Las estrategias que se sugieren en cada dimension, son las siguientes:

Sensibilizacién-motivacion-problematizacion
Presentacion del docente al grupo.
Dinamica rompe-hielo para propiciar el conocimiento del grupo y la integracion del mismo.
Encuadre del curso explicando claramente; el proposito general del curso, los resultados esperados,
una vision general de los objetivos, contenidos y actividades, y establecimiento claro de los criterios de
evaluacion.
Explica la importancia del programa y de la presente unidad.
Exploracién de conocimientos previos a traves de:
* Preguntas abiertas o cerradas.
* De una lluvia de ideas.
Es importante que el docente en cada uno de los procesos:
Organice el trabajo de los estudiantes:
Supervise las actividades.
Asigne tareas especificas a los alumnos.
Expligue las estrategias.
Retroalimente el trabajo de los alumnos.

Adquisicién y organizacion del conocimiento.
Las estrategias que se recomiendan son las siguientes:
e Lectura comprensiva: Previamente identifica lo que sabe acerca del tema.

Plan de Estudio 2015 Bachillerato General — pdg.19



e Durante la lectura hace anotaciones y subraya las partes importantes.

e Elaboracion de resumen de la lectura.

e Anotar conceptos desconocidos y buscar su definicion en el diccionario.

e Elaboracion de glosario de términos.

¢ Indagacion de informacién complementaria en internet.

e Elaboracion de fichas bibliogréaficas.

e Trabajo colaborativo en el analisis de los contenidos.

e Elaboracion de sintesis a través de organizadores graficos: mapas conceptuales, cuadros sindpticos,

e esquemas, cuadros comparativos, etc.

e Lista de preguntas elaboradas por los alumnos relacionadas con las tematicas de la unidad, para
trabajarlas con sus compafieros.
e Seleccién de problematicas del contexto de los alumnos relacionadas con las tematicas tratadas.

¢ Indagacion sobre qué es un proyecto de vida, y los elementos que contiene.
¢ Andlisis de los elementos que contiene un proyecto de vida.

Procesamiento de la informacion.

En el procesamiento de la informacion el alumno aprende a operar con la informacion mediante operaciones
mentales como deduccién, induccién, comparacion, clasificacion. Abstraccion, analisis y sintesis.
Para lo cual proponemos las siguientes estrategias para el contenido de esta unidad:

e Discusion de las problematicas planteadas por los alumnos y/o las siguientes problematicas relacionadas con
los temas: Salud fisica y mental del adolescente: La alimentacién, actividad fisica, consumo y abuso de
sustancias, enfermedades transmisibles sexualmente (ETS) y depresion.

e Discusioén de las problematicas planteadas por los alumnos y/o las siguientes problematicas relacionadas con
los temas: eleccion profesional, relaciones sociales de los adolescentes.

e Trabajo colaborativo (en equipo) en la preparacién de exposicién en PowerPoint del tema asignado.

e Trabajo en binas para dar respuesta a las preguntas elaboradas durante la lectura, utilizando para ello sus
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resimenes, los textos estudiados e informacion recabada en internet.
e Sintesis al finalizar la discusion.
e Van definiendo como elaborar su proyecto de vida.

e Los alumnos se organizan en parejas y van dando respuesta a las preguntas elaboradas durante la lectura,
utilizando para ello sus resimenes, los textos estudiados e informacion recabada en internet.

4. Aplicacion de lainformacion.

Para este momento, el estudiante debe ser capaz de evidenciar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
desarrollados durante el proceso, al transferirlos en la solucion de problemas reales o de lapiz y papel.

e Sintesis reflexiva sobre las probleméticas discutidas.

e Organizacion de un panel, donde los temas seleccionados estén relacionados con el contenido de la unidad
las problematicas discutidas.

e Elaboraran un breve escrito con la informacion recabada en la platica y la discusion de las problematicas
relacionadas con los temas

5. Metacognicion.

En esta etapa es importante propiciar el autorreflexion sobre lo aprendido y lo que aun desconocen, para ello se
pueden organizar las siguientes estrategias:

e El maestro y los alumnos realizan un ejercicio de sintesis e integracion de todos los aspectos del desarrollo.
e Hacen una recapitulacion de lo aprendido y lo que falta por aprender.
e Heteroevaluacion /autoevaluacién/ coevaluacion haciendo uso del cuestionario elaborado por los estudiantes.
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ASPECTO A PONDERACION

NG EVIDENCIA INSTRUMENTO
Participacion  en | Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
clase
Subproductos 1.0rganizador(es) graficos Lista de cotejo 50%

2. Resimenes

3. Reflexién escrita.

4. Examen
Producto Ensayo sobre el tema: Propuestas para el | Rubrica 40%
integrador cuidado de la salud fisica y mental del

adolescente.

e Bibliografia basica: Sandoval, A. (2018) Psicologia del Desarrollo Humano II. Compilacién. Editorial UAS-
Servicios Editoriales Once Rios.
e Diccionario de Psicologia
e Diccionario de espafiol
e Bibliotecas virtuales: http://biblioteca-electronica.blogspot.com/2009/11/biblioteca-de-psicologia.html
= http://www.cervantesvirtual.com/FichaClasificacionMaterias.html?Ref=159.
¢ Internet (lecturas complementarias): http://es.slideshare.net/fredyher22/proyecto-de-vida-paola-
o terminado
e http://www.uaeh.edu.mx/docencia/VI_Lectural/licenciatura/documentos/LECT105.pdf
¢ www.monografias.com/trabajos-pdf4psocologia-del desarrollo-humano/psicologia-del-desarrollo-humano.pdf.
www.portalacademicocchunam.mx/materiales
e Videos de apoyo en Internet:
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http://es.slideshare.net/fredyher22/proyecto-de-vida-paola-
http://www.uaeh.edu.mx/docencia/VI_Lectura/licenciatura/documentos/LECT105.pdf

http://www.youtube.com/watch?v=5LAIP1YxTOU
http://www.youtube.com/watch?v=Z2QvyImOAL6pM

http://www.youtube.com/watch?v=kvYXPQOXXxL8
http://www.youtube.com/watch?v=M8FDIPfpn2|
http://www.youtube.com/watch?v=Zfj1osnWD70
http://www.youtube.com/watch?v=x2xuiwGf sl
http://www.youtube.com/watch?v=aMIKy4ZACEw
https://www.youtube.com/watch?v=H8Hg6NxgB3g

e Pintarrdn, escritorio o mesa para el profesor. Instalaciones eléctricas adecuadas. Internet inalambrico,
computadora, proyector.
e Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requieren
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http://www.youtube.com/watch?v=5LAiP1YxT0U
http://www.youtube.com/watch?v=ZQylm0AL6pM
http://www.youtube.com/watch?v=kvYXPQ0XxL8
http://www.youtube.com/watch?v=M8FDlPfpn2l
http://www.youtube.com/watch?v=Zfj1osnWD70
http://www.youtube.com/watch?v=x2xuiwGf_sl
http://www.youtube.com/watch?v=aMlKy4ZACEw
https://www.youtube.com/watch?v=H8Hg6NxqB3

La adultez temprana

25

Explica el desarrollo del adulto joven, al estudiar los elementos que lo conforman;
comprendiendo la dinAmica de integracién de su personalidad, reconociéndolo asi en
los adultos jovenes con quienes
reconstruccion o fortalecimiento de sus relaciones.

interactia y estableciendo un proceso de

Competencias genéricas

3.3 Establece relaciones interpersonales que favorecen su
potencialidad humana, con un sentido ético individual y
social.

Valora criticamente las relaciones interpersonales que
establece, considerando el sentido ético individual y social
de las mismas.

5.6 Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion
para procesar e interpretar informacion.

Aplica y valora de manera critica el uso de las tecnologias
de la informacibn y comunicacién, para procesar e
interpretar informacién, estableciendo las ventajas vy
desventajas que conlleva su aplicaciébn en los diferentes
contextos.

6.1 Selecciona, interpreta y reflexiona criticamente sobre la
informacion que obtiene de las diferentes fuentes y medios
de comunicacion.

Valora de manera critica la informacion que obtiene,
interpreta y procesa.

8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos
de trabajo, congruente con los conocimientos y habilidades
gue posee.

9. Explica sus ideas respecto al desarrollo propio y de los

demas, mediante procedimientos tedrico-metodoldgicos
sustentados en diversas teorias psicologicas.

Competencias disciplinares extendidas

Valora el trabajo colaborativo, destacando
constructivamente las ventajas y limites de trabajar en
equipo.

Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser humano
en su proceso de desarrollo de la adolescencia a la vejez,
utilizando los aportes en diversas teorias psicolégicas.

10. Distingue la integralidad del ser humano, entendiéndolo
como una entidad compleja y socio-histéricamente
determinada, al estudiarlo desde diversas perspectivas
psicolégicas y socio-humanisticas.

Explica la integralidad del ser humano, desde la
adolescencia a la vejez, a partir de comprender los
elementos biopsicosociales que lo constituyen en un
contexto socio-histéricamente determinado.
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Saberes especificos a desarrollar

e Reconoce la importancia del
cuidado de la salud en esta
etapa y los elementos que
influyen en ella.

e Reconoce los componentes
esenciales del desarrollo
cognoscitivo de esta etapa.

e Integra una vision respecto
al nivel cognoscitivo al que
ha alcanzado el adulto
joven.

e Reconoce la etapa como
un momento de estabilidad
en la vida de las personas.

e Reconoce la importancia
de la eleccién laboral y su
influencia en esta etapa.

e |dentifica y comprende el
caudal de relaciones
sociales que se establecen
en esta edad y el impacto
gue ejercen en la
personalidad del adulto
joven.

Distingue y describe los
cambios del adulto joven
en la esfera cognoscitiva.
Investiga el desarrollo
moral del adulto joven
planteando un dilema moral
a dos adultos cercanos,
comparando sus
respuestas.

+ Utiliza el ensayo para
exponer sus ideas sobre
las diversas relaciones
sociales del adulto joven.
Registra en un glosario las
definiciones de los
conceptos mas importantes
tratados en la unidad y
aguellos que desconoce.

Es sensible a los procesos de
desarrollo de los adultos
jovenes que lo rodean.
Establece relaciones afectivas y
de respeto con los adultos
jovenes que lo rodean.

Asume una actitud responsable
frente a las tareas establecidas
para realizar en clases.

Es respetuoso de los
planteamientos e ideas de sus
comparieros en los procesos de
discusion grupal.

Asume una actitud propositiva
en el trabajo en equipo.
Muestra disponibilidad para el
trabajo colaborativo.

Establece relaciones
respetuosas y cordiales con sus
maestros y comparfieros.
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2.1. El desarrollo fisico del adulto joven.
2.1.1. El estado de salud y los problemas de salud.
2.1.2. Las influencias sobre la salud.
2.1.2.1. directas
2.1.2.2. indirectas.
2.2. El desarrollo cognitivo del adulto joven.
2.2.1. Perspectivas sobre la cognicion adulta.
2.2.1.1. Maés alla de Piaget: nuevas formas de pensamiento en la adultez.
2.2.1.2. Schaie: Un modelo del ciclo vital del desarrollo cognoscitivo.
2.2.1.3. Sternberg: Insight y conocimientos practicos.
2.2.1.4. Inteligencia emocional.
2.2.1.5. Razonamiento moral.
2.2.2. Educacién y trabajo
2.2.2.1. Elingreso a la universidad.
2.2.2.2. Ingreso al mundo del trabajo.
2.3. El desarrollo psicosocial del adulto joven.
2.3. 1. Diversas trayectorias a la adultez.
2.3.1.1. Desarrollo de la identidad en la adultez
2.3.1.2. Factores que influyen en los caminos hacia la adultez.
2.3.1.3. Intimidad frente a aislamiento(Erikson)
2.3.2. Desarrollo de las relaciones adultas con los padres.
2.3.3. Cuatro enfoques del desarrollo de la personalidad.
2.3.3.1. Modelos de etapas normativas.
2.3.3.2. Modelo del momento de los eventos.
2.3.3.3. Modelos de rasgos: los cinco factores de Costa y McCrae.
2.3.3.4. Modelos tipolégicos.
2.3.4. Los diferentes estilos de vida y de relaciones intimas de los adultos jévenes:
2.3.4.1. La amistad.
2.3.4.2. El amor.
2.3.4.3. La vida de soltero.
2.3.4.4. Relaciones matrimoniales.
2.3.4.5. La cohabitacién (union libre)
2.3.4.6. La paternidad y la maternidad
2.3.4.7. El divorcio.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDA

El docente trabajara por procesos cada unidad tematica, utilizando para ello las cinco dimensiones
del aprendizaje de Marzano (2005). Las estrategias que se sugieren en cada dimension, son las

siguientes:
1. Sensibilizacion-motivacion-problematizacion.

e Presentacién del docente al grupo.
e Dindmica rompe-hielo para propiciar el conocimiento del grupo y la integracién del mismo.
e Encuadre del curso explicando claramente; el proposito general del curso, los resultados
e esperados una visidn general de los objetivos, contenidos y actividades, y establecimiento
claro de los criterios de evaluacion.
e Explica la importancia de la presente unidad al interior del programa.
e Exploracion de conocimientos previos a través de:
* Preguntas abiertas o cerradas.
= De una lluvia de ideas.
e Es importante que el docente en cada uno de los procesos:

+ Organice el trabajo de los estudiantes:

* Supervise las actividades

* Asigne tareas especificas a los alumnos.
« Explique las estrategias.

* Retroalimente el trabajo de los alumnos.
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2. Adquisiciéon y organizacion del conocimiento.

Las estrategias que se recomiendan son las siguientes:

e Lectura comprensiva: Previamente identifica lo que sabe acerca del tema.

e Durante la lectura hace anotaciones y subraya las partes importantes.

e Elaboracion de resumen de la lectura.

e Anotar conceptos desconocidos y buscar su definicién en el diccionario.

e Elaboracién de glosario de términos.

e Indagacién de informacion complementaria en internet.

e Elaboracién de fichas bibliogréficas.

e Trabajo colaborativo en el analisis de los contenidos.

e Elaboracién de sintesis a través de organizadores graficos: mapas conceptuales, cuadros
sinopticos, esquemas, cuadros comparativos, etc.

e Lista de preguntas elaboradas por los alumnos relacionadas con las tematicas de la unidad,
para trabajarlas con sus comparieros.

e Seleccién de problematicas del contexto de los alumnos relacionadas con las tematicas tratadas.

e Andlisis de los elementos Utiles de esta unidad para la elaboracion de su proyecto de vida.

3. Procesamiento de la informacion.

En el procesamiento de la informacién el alumno aprende a operar con la informacién mediante
operaciones mentales como deduccidn, induccion, comparacion, clasificacion. Abstraccion, analisis
y sintesis.

Para lo cual proponemos las siguientes estrategias para el contenido de esta unidad:

e Discusién por equipos de las problematicas que se presentan en su contexto relacionadas con las
tematicas de la unidad, planteadas por los alumnos.
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e Trabajo colaborativo (en equipo) en la preparacion de exposicion en PowerPoint del tema
= asignado.

e Trabajo en binas para dar respuesta a las preguntas elaboradas durante la lectura, utilizando

= para ello sus resimenes, los textos estudiados e informacion recabada en internet.
Sintesis al finalizar la discusion.
Elaborar una entrevista asesorados por el maestro.
Aplicar la entrevista a dos adultos jovenes cada uno.
Van definiendo como elaborar su proyecto de vida.

Los alumnos se organizan en parejas y van dando respuesta a las preguntas elaboradas durante la
lectura, utilizando para ello sus resumenes, los textos estudiados e informacién recabada en
internet.

4. Aplicacién de la informacion.

Para este momento, el estudiante debe ser capaz de evidenciar los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores desarrollados durante el proceso, al transferirlos en la solucion de problemas reales o de lapiz 'y

papel.

e Sintesis reflexiva sobre las problematicas discutidas.
e Propuestas de solucién a las problematicas discutidas, elaboradas en equipo.
e Sintesis escrita de los tres aspectos del desarrollo del adulto joven.

e Organiza a los alumnos por equipos y les pide que sistematicen la informacién recebada en las
entrevistas.

e Exposicion por equipos de los resultados.
e Realizan una reflexion sobre la unidad en general y se imaginan escenarios posibles de cuando
sean adultos jovenes para incorporarlo a su proyecto de vida.
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5. Metacognicion.

En esta etapa es importante propiciar el autorreflexion sobre lo aprendido y lo que aun desconocen, para
ello se pueden organizar las siguientes estrategias:

e Ejercicio de sintesis e integracion de todos los aspectos del desarrollo.

e Recapitulacion de lo aprendido y lo que falta por aprender.
e Heteroevaluacion /autoevaluacion/ coevaluacion.

ASPECTO A .
SVALUAR EVIDENCIA INSTRUMENTO PONDERACION
Participacion | Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
en clase
Subproductos 1. Organizador(es) graficos. Lista de cotejo 50%

2. Escrito descriptivo
3. Cuestionario de entrevista

4.Examen
Producto Elaborar un cuadro comparativo de las cuatro teorias | Lista de cotejo 40%
integrador gue se plantean en el desarrollo de la personalidad del

adulto joven.
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e Bibliografia basica: Sandoval, A. (2018) Psicologia del Desarrollo Humano Il. Compilacién. Editorial UAS-
Servicios Editoriales Once Rios.

¢ Diccionario de Psicologia

e Diccionario de espafiol

e Bibliotecas virtuales: http://biblioteca-electronica.blogspot.com/2009/11/biblioteca-de-psicologia.html
http://www.cervantesvirtual.com/FichaClasificacionMaterias.htm|?Ref=159.

e Internet (lecturas complementarias)

e Videos de apoyo en Internet: https://www.youtube.com/watch?v=|PEObYOyUSk

e Pintarron, escritorio 0 mesa para el profesor, Instalaciones eléctricas adecuadas, Internet inalambrico,
computadora, proyector.

e Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requieren.
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La adultez
15

Aplica los conocimientos adquiridos sobre esta etapa del
comprension del mundo de los adultos maduros con quienes interactla para construir
0 reconstruir relaciones cordiales

desarrollo en la

respetuosas.

Competencias genéricas

8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos de
trabajo, congruente con los conocimientos y habilidades que
posee.

Valora el trabajo colaborativo, destacando
constructivamente las ventajas y limites de trabajar en
equipo.

9.5 Actla de manera propositiva frente a fendbmenos de la
sociedad y se mantiene informado.

7. Propone alternativas de solucion a problemas de
convivencia, y derivados de su desarrollo personal, de acuerdo
a la naturaleza propia del ser humano y de su contexto social.

Competencias disciplinares extendidas

Propone alternativas de solucién a las probleméaticas que se

Plantea propuestas frente a fenbmenos de la sociedad y el
individuo, considerando informacion fidedigna, pertinente,
actualizada y veraz, recopilada en diversas fuentes.

presentan en las diversas etapas del desarrollo humano,
derivadas de la convivencia interpersonal y social,
considerando las aportaciones de la psicologia.

8. Valora las repercusiones de los procesos y cambios en su
desarrollo individual, modificando positivamente sus relaciones
interpersonales y con su entorno.

Valora las repercusiones de los procesos y cambios en su
desarrollo biopsicosocial, planteando soluciones para el
logro de una relacion arménica tanto interpersonal, social y
con el entorno.

9. Explica sus ideas respecto al desarrollo propio y de los
demas, mediante procedimientos tedrico-metodoldgicos
sustentados en diversas teorias psicolégicas.

Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser humano
en su proceso de desarrollo de la adolescencia a la vejez,
utilizando los aportes en diversas teorias psicologicas.

12. Determina conscientemente sus preferencias vocacionales
a partir de la valoracion de sus habilidades académicas,
destrezas personales y sus contextos, tanto familiar como
socioeconOmico para tomar una acertada decision respecto a
sus estudios profesionales.

Analiza sus preferencias vocacionales valorando sus
habilidades tanto académicas como personales y su
situacion econdmica y familiar para tomar una decision
acertada.
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Saberes especificos a desarrollar

Identifica los rasgos fisicos
principales del desarrollo en esta
etapa.

Entiende las implicaciones del
climaterio tanto femenino como
masculino y las necesidades
afectivas que nacen de él.

Analiza los componentes
esenciales del desarrollo
cognoscitivo que se mantienen en
esta etapa.

Integra una visién respecto al nivel
cognoscitivo del adulto.

Reconoce la importancia del trabajo
en la estabilidad en la vida de las
personas adultas.

Reconoce el significado
maternidad-paternidad en esta
etapa.

Reconoce que es una etapa que
presenta fuertes crisis
existenciales.

Analiza la importancia de las
relaciones sociales que se
establecen en esta edad y el
impacto que ejercen en la
personalidad.

Explica el proceso de desarrollo del
adulto partir de la reconstruccion
tedrica del mismo.

Comprende el concepto
climaterio y establece las
diferencias entre climaterio
masculino y femenino.
Describe las caracteristicas
fisicas del adulto, sefalando
Sus rasgos principales.
Construye un mapa conceptual
sobre los cambios del adulto en
la esfera cognoscitiva.

Realiza investigacion sobre las
relaciones familiares de adultos
maduros comparando sus
resultados con los
planteamientos tedricos
estudiados sobre el tema.
Expone sus ideas sobre las
diversas relaciones familiares
del adulto en un breve ensayo
Registra en un glosario las
definiciones de los conceptos
mas importantes tratados en la
unidad y aquellos que
desconoce.

e Es sensible a los procesos de

desarrollo de los adultos que lo
rodean.

e Se muestra sensible frente a los

cambios fisiologicos de los
adultos cercanos y las
necesidades que conllevan esos
cambios.

e Establece relaciones afectivas y

de respeto con los adultos con
guienes convive.

e Se muestra colaborativo y

servicial en el trato con los
adultos que lo educan.

e Asume una actitud responsable

frente a las tareas establecidas
para realizar en clases.

e Esrespetuoso de los

planteamientos e ideas de sus
compafieros en los procesos de
discusion grupal.

e Muestra disponibilidad para el

trabajo colaborativo.

e Establece relaciones

respetuosas y cordiales con sus
maestros y comparfieros.
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3.1. Desarrollo fisico en la madurez
3.1.1. Cambios fisicos.
3.1.1.1. Funcionamiento sensorial y psicomotriz.
3.1.1.2. Sexualidad y funcionamiento reproductivo.
3.1.2. Salud fisica y mental.
3.1.2.1. Tendencias de salud.
3.1.2.2. Influencias de la conducta en la salud.
3.1.2.3. Posicion socioeconémica y salud.
3.1.2.4. El estrés en la madurez
3.1.2.5. Emociones y salud.
3.2. Desarrollo cognoscitivo en la madurez
3.2.1. Schaie: el estudio longitudinal de Seattle.
3.2.2. Horn y Cattell: Inteligencia fluida y cristalizada.
3.2.3. Peculiaridades de la cognicién adulta.
3.2.3.1. El papel de la pericia.
3.2.3.2. Pensamiento integrativo.
3.2.3.3. Creatividad.
3.2.4. El desempeiio laboral
3.2.5. La eleccién profesional en la adultez.
3.3. El desarrollo psicosocial en la madurez.
3.3.1. Los cambios en esta etapa.
3.3.2. Erik Ericsson y los estadios psicosociales
3.3.3. Neugarten y los cambios intrapsiquicos
3.3.4. Crisis de la mitad de la vida
3.3.5. Las relaciones interpersonales en esta etapa.
3.3.5.1. Familiares
3.3.5.2. Sociales
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3

En el procesamiento de la informacién el alumno aprende a operar con la informacion mediante operaciones mentales como
deduccion, induccién, comparacion, clasificacion. Abstraccion, analisis y sintesis.
Para lo cual proponemos las siguientes estrategias para el contenido de esta unidad.

Estrategia didactica sugerida

Sensibilizacion- motivacion- problematizacion.
Exploracion de conocimientos previos por medio de un pequefio examen y /o una lluvia de ideas,
planteando dos o tres preguntas abiertas sobre la unidad anterior.
Recupera las aportaciones de los estudiantes valorando el nivel de conocimiento alcanzado.
Hace una recapitulacién de lo aprendido rescatando ideas y corrigiendo errores.
Explica claramente los propésitos de la unidad.
e Hace un recordatorio de los criterios de evaluacion de la unidad.
e Motiva a los estudiantes dando una breve introduccion a la unidad, explicando su importancia.
Problematiza planteando preguntas sobre los temas de la unidad.

Adquisicién y organizacién del conocimiento.
Las estrategias que se recomiendan son las siguientes:
Lectura comprensiva: Previamente identifica lo que sabe acerca del tema.
» Durante la lectura hace anotaciones y subraya las partes importantes.
Elaboracion de resumen de la lectura.
Anotar conceptos desconocidos y buscar su definicion en el diccionario.
Elaboracion de glosario de términos.
Indagacion de informacion complementaria en internet.
Elaboracion de fichas bibliograficas.
Trabajo colaborativo en el andlisis de los contenidos.
Elaboracion de sintesis a través de organizadores graficos: mapas conceptuales, cuadros sindpticos, esquemas,
cuadros comparativos, etc.
Lista de preguntas relacionadas con las teméaticas de la unidad, elaboradas por los alumnos para trabajarlas con sus
comparieros.
Seleccion de probleméticas del contexto de los alumnos relacionadas con las tematicas tratadas.

Procesamiento de lainformacion.
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5. Metacognicion.
En esta etapa es importante propiciar el autorreflexion sobre lo aprendido y lo que adn desconocen, para ello se pueden
organizar las siguientes estrategias:

Discusion por equipos problematicas que se presenten en su contexto relacionadas con las tematicas de la unidad
planteadas por los alumnos. (Salud fisica y mental, Tendencias de salud, Influencias de la conducta en la salud,
Posicidn socioecondmica y salud, El estrés en la madurez, Emociones y salud.)

Trabajo colaborativo (en equipo) en la preparacion de exposicion en PowerPoint del tema asignado.

Trabajo en binas para dar respuesta a las preguntas elaboradas durante la lectura, utilizando para ello sus resimenes,
los textos estudiados e informacion recabada en internet.

Elaborar una entrevista asesorados por el maestro.

Aplicar la entrevista a dos adultos jévenes cada uno.

Los alumnos en parejas van dando respuesta a las preguntas elaboradas durante la lectura, utilizando para ello sus
resimenes, los textos estudiados e informacién recabada en internet.

Aplicacion de lainformacion.

Para este momento, el estudiante debe ser capaz de evidenciar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
desarrollados durante el proceso, al transferirlos en la solucion de problemas reales o de lapiz y papel.

Sintesis reflexiva sobre las problematicas discutidas.

Propuestas de solucion a las problematicas discutidas, elaboradas en equipo.

Sintesis escrita de los tres aspectos del desarrollo del adulto.

Organiza a los alumnos por equipos y les pide que sistematicen la informacion recabada en las entrevistas

Exposicidon por equipos de los resultados.

Realizan una reflexién sobre la unidad en general y se imagina escenarios posibles de cuando sea un  adulto maduro
para incorporarlo a su proyecto de vida.

Para finalizar inventan una historia de un adulto maduro.

Ejercicio de sintesis e integracion de todos los aspectos del desarrollo del adulto joven.
Recapitulacién de lo aprendido y lo que falta por aprender.
Heteroevaluacion/Coevaluacion/Autoevaluacion.

Plan de Estudio 2015 Bachillerato General — pdg. 36



ASPECTO A

EVALUAR

EVIDENCIA INSTRUMENTO PONDERACION

Participacion en | Trabajo colaborativo Guia de observacion
clase
Subproductos 1.0Organizador(es) grafico(s) Lista de cotejo 50%
2. Reporte de indagacion
3.Escrito descriptivo
4.Examen
Producto Reporte de entrevista a un adulto, rescatando los tres | Rubrica 40%
integrador aspectos del desarrollo.

e Bibliografia basica: Sandoval, A. (2018) Psicologia del Desarrollo Humano Il. Compilacién. Editorial UAS-
Servicios Editoriales Once Rios.

e Diccionario de Psicologia

¢ Diccionario de espafiol

e Bibliotecas virtuales: http://biblioteca-electronica.blogspot.com/2009/11/biblioteca-de-psicologia.htmi
http://www.cervantesvirtual.com/FichaClasificacionMaterias.htm|?Ref=159.

e Internet (lecturas complementarias)

¢ Videos de apoyo en Internet: https://www.youtube.com/watch?v=PEObYOyUSk

e Pintarron, escritorio 0 mesa para el profesor, Instalaciones eléctricas adecuadas, Internet inaldmbrico,
computadora, proyector.

e Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requieren.
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La vejez
15

Analiza esta etapa evolutiva, a partir del conocimiento de los aspectos teéricos
fundamentales, de sus fortalezas, carencias y necesidades de cuidado y compaiia;
para fortalecer asi los procesos sociales de su desarrollo y contribuir en su bienestar,
mejorando asi sus condiciones de vida.

Competencias genéricas

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece
relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

Plantea alternativas que contribuyen al desarrollo natural y/o
social de su contexto, recuperando las aportaciones de
diversos campos disciplinares.

8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos de
trabajo, congruente con los conocimientos y habilidades que
posee.

Valora el trabajo colaborativo, destacando
constructivamente las ventajas y limites de trabajar en
equipo.

Competencias disciplinares extendidas

7. Propone alternativas de solucibn a problemas de
convivencia, y derivados de su desarrollo personal, de acuerdo
a la naturaleza propia del ser humano y de su contexto social.

Propone alternativas de solucion a las problematicas que se
presentan en las diversas etapas del desarrollo humano,
derivadas de la convivencia interpersonal y social,
considerando las aportaciones de la psicologia.

9. Explica sus ideas respecto al desarrollo propio y de los
demas, mediante procedimientos tedrico-metodologicos
sustentados en diversas teorias psicolégicas.

Explica las caracteristicas diferenciadoras del ser humano
en su proceso de desarrollo de la adolescencia a la vejez,
utilizando los aportes en diversas teorias psicologicas.

10. Distingue la integralidad del ser humano, entendiéndolo
como una entidad compleja y socio-histéricamente
determinada, al estudiarlo desde diversas perspectivas
psicoldgicas y socio-humanisticas.

Explica la integralidad del ser humano, desde la
adolescencia a la vejez, a partir de comprender los
elementos biopsicosociales que lo constituyen en un
contexto socio-histéricamente determinado.
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Saberes especificos a desarrollar

Reestructura su concepto de
envejecimiento a través del estudio
de sus procesos y visiones actuales
del mismo.

Comprende los cambios

neurobioldgicos en esta etapa y el

impacto que tiene en al sujeto.

Entiende las implicaciones del

envejecimiento en las personas que

lo rodean y las necesidades
afectivas nacidas de él.

e Analiza los componentes
esenciales del desarrollo
cognoscitivo que se mantienen
en esta etapa.

e Integra una vision respecto al
nivel cognoscitivo del adulto
mayor.

e Reconoce el significado e
importancia de las relaciones
familiares en esta etapa.

e Reconoce el impacto de la
soledad en esta etapa.

e Analiza la importancia de las
relaciones sociales que se
establecen en esta edad y el
impacto que ejercen en la
personalidad.

e Reconoce las implicaciones de
la jubilacion y su impacto en la
personalidad de los adultos
mayores.

Elabora una descripcién del
proceso de envejecimiento del
adulto mayor a partir de los
elementos tedricos estudiados.
Establece los elementos
teoricos centrales de las
diversas inteligencias del adulto
mayor comparandolos con la
realidad de un adulto mayor.
Expone sus ideas sobre las
diversas relaciones familiares y
Su importancia en esta etapa.
Expone sus ideas en un breve
escrito sobre la jubilacion y su
influencia en la personalidad del
adulto mayor.

Investiga el significado de los
conceptos mas importantes
tratados en la unidad y aquellos
que desconoce Yy los integra en
un glosario.

Es sensible a los procesos de
desarrollo de los adultos mayores
gue lo rodean.

Se muestra sensible frente a los
cambios fisiologicos de los adultos
mayores cercanos y las
necesidades que conllevan esos
cambios.

Establece relaciones afectivas y
de respeto con los adultos
mayores con quienes convive.

Se muestra colaborativo y servicial
en el trato con los adultos mayores
con los que se relacione en
cualquier contexto.

Asume una actitud responsable
frente a las tareas establecidas
para realizar en clases.

Es respetuoso de los
planteamientos e ideas de sus
compafieros en los procesos de
discusion grupal.

Asume una actitud propositiva en
el trabajo en equipo.

Establece relaciones respetuosas
y cordiales con sus maestros y
companeros.
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4.1. Desarrollo fisico y envejecimiento
4.1.1. Elementos centrales en la explicacion del envejecimiento.
4.1.2. El envejecimiento como proceso fisioldégico
4.1.2.1. Cambios fisicos
4.1.2.2. Cambios neurobioldgicos
4.1.2.3. La sexualidad en la vejez
4.2. Desarrollo cognoscitivo y envejecimiento
4.2.1. Inteligencia y envejecimiento
4.2.2. Las diversas inteligencias
4.3. Desarrollo psicosocial en la vejez
4.3.1 Desarrollo de la personalidad y envejecimiento
4.3.1.1. Teorias de la personalidad y envejecimiento
4.3.1.2. Tipos de personalidad y envejecimiento
4.3.2. Relaciones personales en la vejez.
4.3.2.1. Teorias del contacto social y del apoyo social.
4.3.2.2. La importancia de las relaciones sociales.
4.3.2.3. Relaciones familiares.
4.3.2.4. Relaciones matrimoniales.
4.3.2.5 Relaciones sociales.
4.3.3. El trabajo y el envejecimiento en el contexto actual.
4.4.3.1. Trabajo y envejecimiento
4.4.3.2. Lajubilacion
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Estrategia didactica sugerida

3

En el procesamiento de la informacién el alumno aprende a operar con la informacibn mediante operaciones

Sensibilizacion- motivacion- problematizacion.

Exploracién de conocimientos previos por medio de un pequefio examen y /o una lluvia de ideas,
planteando dos o tres preguntas abiertas sobre la unidad anterior.

Recupera las aportaciones de los estudiantes valorando el nivel de conocimiento alcanzado.

Hace una recapitulacion de lo aprendido rescatando ideas y corrigiendo errores.

Explica claramente los propdsitos de la unidad.

Hace un recordatorio de los criterios de evaluacion de la unidad.

Motiva a los estudiantes dando una breve introduccion a la unidad, explicando su importancia.

Problematiza planteando preguntas sobre los temas de la unidad.

Adquisicién y organizacion del conocimiento.
Las estrategias que se recomiendan son las siguientes:
Lectura comprensiva: Previamente identifica lo que sabe acerca del tema.
Durante la lectura hace anotaciones y subraya las partes importantes.
Elaboracion de resumen de la lectura.
Anotar conceptos desconocidos y buscar su definicién en el diccionario.
Elaboracion de glosario de términos.
Indagacion de informacién complementaria en internet.
Elaboracion de fichas bibliogréficas.
Trabajo colaborativo en el analisis de los contenidos.
Elaboracion de sintesis a través de organizadores graficos: mapas conceptuales, cuadros sinopticos,
esquemas, cuadros comparativos, etc.
Lista de preguntas relacionadas con las tematicas de la unidad, elaboradas por los alumnos para trabajarlas
con sus comparfieros.
Seleccion de problematicas del contexto de los alumnos relacionadas con las tematicas tratadas.

Procesamiento de la informacién.
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mentales como deduccidn, induccién, comparacion, clasificacion. Abstraccion, analisis y sintesis.
Para lo cual proponemos las siguientes estrategias para el contenido de esta unidad

e Discusién por equipos problematicas que se presenten en su contexto relacionadas con las tematicas de la
unidad planteadas por los alumnos. (Cambios fisicos, relaciones sociales, cuidados especiales, etc.)

e Trabajo colaborativo (en equipo) en la preparacion de exposicidn en PowerPoint del tema asignado.

e Trabajo en binas para dar respuesta a las preguntas elaboradas durante la lectura, utilizando para ello sus
resumenes, los textos estudiados e informacion recabada en internet.

e Los alumnos en parejas van dando respuesta a las preguntas elaboradas durante la lectura, utilizando para
ello sus resumenes, los textos estudiados e informacion recabada en internet.

4. Aplicacién de lainformacion.
Para este momento, el estudiante debe ser capaz de evidenciar los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores desarrollados durante el proceso, al transferirlos en la solucidén de problemas reales o de lapiz y
papel.
Sintesis reflexiva sobre las probleméaticas discutidas.
Propuestas de solucion a las problematicas discutidas, elaboradas en equipo.
Sintesis escrita de los tres aspectos del desarrollo del adulto mayor.
Organiza a los alumnos por equipos y les pide que sistematicen la informacion recabada en las entrevistas
Exposicion por equipos de los resultados.
Realizan una reflexion sobre la unidad en general y se imagina escenarios posibles de cuando sea un
adulto mayor para incorporarlo a su proyecto de vida.
e Elaboracion de una estrategia de atencién al adulto mayor.

5. Metacognicién.
En esta etapa es importante propiciar el autorreflexion sobre lo aprendido y lo que aun desconocen, para ello se
pueden organizar las siguientes estrategias:

e Ejercicio de sintesis e integracion de todos los aspectos del desarrollo del adulto joven.

e Recapitulacion de lo aprendido y lo que falta por aprender.

e Heteroevaluacion/Coevaluacion/Autoevaluacion.
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ASPECTO A

EVIDENCIA INSTRUMENTO PONDERACION

EVALUAR

Participacion en | Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
clase
Subproductos 1.0rganizador(es) grafico(s) Lista de cotejo 20%
2. Escrito descriptivo
3. Glosario completo de términos
4.Examen
Producto integrador | Breve ensayo sobre la vida de los | Rubrica 40%
ancianos.

Bibliografia basica: Sandoval, A. (2018) Psicologia del Desarrollo Humano II. Compilacion. Editorial UAS-
Servicios Editoriales Once Rios.

Diccionario de Psicologia

Diccionario de espafiol

Bibliotecas virtuales: http://biblioteca-electronica.blogspot.com/2009/11/biblioteca-de-psicologia.html
http://www.cervantesvirtual.com/FichaClasificacionMaterias.html?Ref=15.
Videos de apoyo en Internet:

http://www.youtube.com/watch?v=Z9y -XxTiv4
http://www.youtube.com/watch?v=s1XkeMVOTz|
http://www.youtube.com/watch?v=sL fAbyrvyM
http://www.youtube.com/watch?v=dmsnsO-QHI
http://www.youtube.com/watch?v=817JyMW Q564
http://www.youtube.com/watch?v=VNi7ZYV3uyY

Pintarron, escritorio 0 mesa para el profesor, Instalaciones eléctricas adecuadas, Internet inalambrico, computadora,
proyector.
Espacio con instalaciones adecuadas para proyectar peliculas y videos, si se requieren
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VIII. Orientaciones generales para la evaluacién del curso

Todo sistema de evaluacion se corresponde con una concepcion del aprendizaje y con un enfoque curricular. El
curriculo bachillerato UAS 2015 sefiala, que ningun esfuerzo por cambiar las escuelas puede tener éxito, si no se
disefia un acercamiento a la evaluacion que sea coherente con el cambio deseado. Sobre esta idea D. Gil ha
expresado:

...poco importan las innovaciones introducidas a los objetivos enunciados, si la evaluacién continua consistiendo en
pruebas terminales para constatar el grado de asimilacion de algunos conocimientos conceptuales, en ello residira el
verdadero objetivo asignado por los alumnos al aprendizaje (Gil y Valdés, 1996: 89)

El docente debe ser consciente, que la evaluacion del aprendizaje no es una actividad externa, ni un componente
aislado del proceso de ensefianza-aprendizaje, sino parte organica y condiciébn endoégena de dicho proceso; que
esta en estrecha relacidén con los elementos que lo integran: objetivos, contenido, métodos, formas de organizacion,
entre otros.

El concepto de evaluacién desde el SNB

La evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias pertinentes sobre el logro de los
aprendizajes, para retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados. Asimismo, es
necesario tener en cuenta la diversidad de formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos, para considerar que las
estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos de aprendizaje (CDSNB, 2009a).

El principal objetivo de la evaluacion es el de ayudar al profesor a comprender mejor lo que los estudiantes saben vy,
a tomar decisiones docentes significativas.

Tipos de evaluacion

Para cumplir sus funciones dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el sistema de evaluacion de aprendizajes
para cada asignatura del plan de estudios, debe incluir en su disefio y realizacién la evaluacion diagnéstica,
formativa y sumativa.

Evaluacion diagnéstica
Evaluacion inicial, que revela al maestro los logros o las deficiencias de los alumnos en el proceso de aprendizaje

precedente, y le permite determinar las direcciones fundamentales en las que debe trabajarse, asi como los cambios
gue es necesario introducir en los métodos y estrategias de ensefianza. Este diagnéstico se hace en diferentes

Plan de Estudio 2015 Pég. 44



momentos y etapas del proceso, ya sea respecto a conocimientos previos necesarios para abordar con éxito un
nuevo tema, como para comprobar la comprension de un tema desarrollado y, en consecuencia, tomar decisiones
docentes significativas.

Evaluaciéon formativa.

La evaluacion formativa permite conocer los aprendizajes logrados en cuanto a conceptos, principios, habilidades,
actitudes y valores establecidos en cada tema. Esta evaluacion se realizara a través de la observacion y registro de
los avances del alumno y del grupo.

Se precisa que los aspectos béasicos a considerar son los contenidos conceptuales detectables a través de
elaboracion de mapas conceptuales, cuadros sindpticos y cuadros comparativos, resolucion de cuestionarios,
investigaciones breves, seminarios. Otro factor a considerar son los contenidos procedimentales que refieren a la
evaluacion del desarrollo de habilidades tales como busqueda y manejo de la informacién bibliogréafica investigada,
resolucion de problemas, y andlisis de situaciones vivenciales. Es importante el registro de datos como las listas de
control, registros de trabajos por parte del maestro. Se toman en cuenta, ademas, los contenidos actitudinales
donde se consideran las actitudes del alumno desarrolladas en clase como el trabajo colaborativo en equipos, el
respeto y tolerancia sobre cuestiones que impliquen posturas ideoldgicas, sexuales, religiosas, equidad del hombre
y de la mujer, discapacidades, respeto a sus compaferos y maestros, etc.

El maestro debe elegir los elementos mas idéneos para conocer el proceso de avance de los estudiantes,
considerando el contexto en el que se encuentra el grupo escolar, si bien es importante contribuir en la organizacion
de un contexto aulico adecuado, los elementos del contexto externo también influyen y se debe considerar.

Evaluacion sumativa

Evaluacion que se refiere a la recoleccién, analisis e interpretacion de los datos en relacién con el aprendizaje de los
alumnos y a la asignacion de una calificacion (respecto a criterios precisos) que sirve para determinar niveles de
rendimiento.

El proceso evaluativo si se realiza bien, incluye necesariamente la evaluacién diagnostica, la formativa y la sumaria
en interrelacion. La diagndstica es condicion de la formativa, y la sumativa debe reflejar el resultado del proceso de
formacion del estudiante.
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La evaluacion desde los actores

El nuevo curriculo orienta para que la practica pedagodgica desarrolle diferentes tipos de evaluacion, donde se
considere la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion.

La autoevaluacion, es la que realiza el alumno acerca de su propio desempefio. Hace una valoracion y reflexion
acerca de su actuacion en el proceso de aprendizaje.

La coevaluacion, se basa en la valoracion y retroalimentacion que realizan los pares miembros del grupo de
alumnos.

La heteroevaluacion, es la valoracion que el docente o agentes externos realizan de los desempefios de los
alumnos, aportando elementos para la retroalimentacion del proceso (CDSNB, 2009a).

El nuevo planteamiento curricular enfatiza la necesidad de evaluar el logro de las competencias previstas en cada
programa, mediante el uso de instrumentos que posibiliten el registro, evaluacion y seguimiento de las competencias
del perfil de egreso, como rubricas, listas de cotejo o0 guias de observacion.

Se sugiere evaluar cada unidad a través de los siguientes productos o evidencias: mapa conceptual, reporte de
indagacion, escrito descriptivo o reflexion escrita.

Se sugiere que el producto integrador del curso, sea: un proyecto de vida.

Por ultimo, se hace necesario tener presente, como bien lo sefiala Alvarez (2005), que el valor de la evaluacion no
esta en el instrumento en si, sino en el uso que de él se haga. En los instrumentos se consideran los criterios para la
evaluacion del aprendizaje, los que a su vez se expresan mediante los indicadores que son indices observables del
desemperio, su funcién es la estimacién del grado de dominio de la competencia y favorece la comprensiéon del
alumno sobre las variables estructurales de una familia de tareas.
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Ponderacién

Aspecto a evaluar Evidencia Instrumento Ponderacion global

Participacién en clase Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%

Subproductos 1.0rganizador(es) graficos Lista de cotejo 50%
2. Resimenes
3. Reflexion escrita. 15%
4. Examen

Producto integrador de Ensayo sobre el tema: Rubrica 40%

Unidad Propuestas para el cuidado

de la salud fisica y mental del
adolescente.

Participacién en clase Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
Subproductos 1.0rganizador(es) graficos Lista de cotejo 50%
2. Escrito descriptivo

3. Cuestionario de entrevista

4. Examen
Producto integrador de Un cuadro comparativo de Lista de cotejo 40% 15%
Unidad las cuatro teorias que se

plantean en el desarrollo de la
personalidad del adulto joven.
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Participacién en clase Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
Subproductos 1.0rganizador(es) graficos Lista de cotejo/ 50%
2. Reporte de indagacion
3. Cuestionario de entrevista
4. Examen
Producto integrador de Reporte de entrevista a un Rubrica 40%
Unidad adulto, rescatando los tres 15%
aspectos del desarrollo.
Participaciéon en clase Trabajo colaborativo Guia de observacion 10%
Subproductos 1.0rganizador(es) graficos 2. Lista de cotejo 50%
Escrito descriptivo
3. Glosario completo de
términos 15%
4. Examen
Producto integrador de Breve ensayo sobre la vida Rubrica 40%
Unidad de los ancianos.
Evidencia PROYECTO DE VIDA
— —— 40%
Instrumento de evaluacion Rubrica
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Descripcion del producto integrador: proyecto de vida

La elaboracién del proyecto de vida requiere de un proceso de analisis y reflexidon sobre si mismo, el contexto y las
relaciones y personas que ejercen alguna influencia en el sujeto. Implica también el andlisis en prospectiva, de las
posibilidades de llegar a ser un adulto con una identidad particular y Unica. Dichas tematicas son abordadas en el
presente programa.

Por lo que la elaboracién de este producto requiere trabajarse desde la primera unidad e ir guiando al alumno en el
desarrollo del mismo. Se ira recabando informacion primero en la unidad | al realizar el analisis de si mismo como
adolescente y en las siguientes unidades pensando prospectivamente al analizar cada una de siguientes edades.

La propuesta de como elaborar un proyecto de vida se encuentra en la Unidad | del presente programa.
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IX. Bibliografia del curso

a) Basica:
Sandoval, A. (2018) Psicologia del Desarrollo Humano Il. Compilacién. Editorial UAS- Servicios Editoriales
Once Rios.

b) Complementaria.

Sandoval, A. (2010) Seleccion de lecturas. Psicologia del Desarrollo Humano Il. Editorial UAS- Servicios

Editoriales Once Rios.

Papalia, D. E. y otros. (2012). Desarrollo Humano. (12a ed.). México: McGraw-Hill.

Urbano, C.A. y José A. Yuni. (2005) Psicologia del Desarrollo. Enfoques y perspectivas del ciclo vital. (12 ed.)
- Argentina. Editorial Brujas.

c) De consulta para elaboracion del programa.

- Acuerdo 8 del CD del SNB (2009) Orientaciones sobre la evaluacion del aprendizaje bajo un enfoque de
competencias.
- Acuerdo 444(2008) por el que se establecen las competencias que constituyen el marco curricular comuan del
Sistema Nacional de Bachillerato. México. DOF-SEP.
- Acuerdo 656 (2012) por el que se reforma y adiciona el Acuerdo nimero 444 por el que se establecen las
competencias que constituyen el marco curricular comun del Sistema Nacional de Bachillerato, y se adiciona el
diverso nimero 486 por el que se establecen las competencias disciplinares extendidas del bachillerato general.
México. DOF-SEP.

- Curriculo del Bachillerato (2015) DGEP-UAS. Culiacan Rosales, Sinaloa.

- Delval, J. (1994). El desarrollo humano. Madrid: Siglo XXI.

- Marzano, R. y Pickering, D. J. (2005). Dimensiones del aprendizaje. Manual para el maestro. México. ITESO.

- Papalia, D. E. y otros. (2012). Desarrollo Humano. (12a ed.). México: McGraw-Hill.

- Quevedo, B.A.J(2006) Proyecto de vida. Junio/2015. http://www.monografias.com/trabajos35/proyecto-de-

vida/proyecto-de-vida.shtm

- Sandoval, S.A. (2009) Programa de estudios: Psicologia del Desarrollo Humano Il. DGEP-UAS

- Urbano, C.A. y José A. Yuni. (2005) Psicologia del Desarrollo. Enfoques y perspectivas del ciclo vital. (12 ed.)

- Argentina. Editorial Brujas.
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ANEXOS.

1. Instrumento para evaluar participacion en clase (cuatro unidades)

Psicologia del desarrollo
humano Il

Participacion en clase Trabajo Colaborativo

En desarrollo

S2UO0ISL20
seood
u3

Suficiente

Expresa los
acuerdos que
integraron en
equipo al analizar
los diversos puntos
de vista.

Describe las
ventajas y
desventajas del
trabajo en equipo y
coevalla las
aportaciones de
sus pares.

Acreditado
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2. Instrumento de evaluacion de subproductos (cuatro unidades)

Psicologia del desarrollo
humano Il

No. Evidencia

Descripcion (tarea)

Subproductos

Entrega

Si (1)

No (0)

Entregas por
unidad

Organizador(es) grafico(s).

Resumenes.

Reflexidn escrita.

Examen

Organizador(es) grafico(s).

Escrito descriptivo

Cuestionario de entrevista

Examen

Organizador(es) grafico(s).

Reporte de indagacion

Cuestionario de entrevista

Examen

Organizador(es) grafico(s).

Escrito descriptivo

Glosario de términos completo

B W INIE IR WIN R R WIS W N =

Examen

Observaciones/comentarios

Total de entregas
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3. Instrumento de evaluacion de producto integrador de unidad I.

Psicologia del
desarrollo humano I

Producto integrador

Valoracion (indicadores)

Ensayo sobre el tema:
Propuestas para el
cuidado de la salud fisica y
mental del adolescente

Logro

Competencias Criterios Cumple En desarrollo
Excelente Bueno Suficiente - Excelente | Bueno Suficiente

1.1. Valora Participa en Elabora su Elabora su Elabora su Elabora su
sus diversos proyecto de | proyecto de | proyecto de | proyecto de
limitaciones, | proyectos, vida vida vida vida
fortalezas y valorando sus valorando valorando valorando \_/alprapdo sus

o o sus sus sus limitaciones.
motivaciones | limitaciones, limitaciones, | limitaciones y | limitaciones,
personales fortalezas y fortalezasy | fortalezas y fortalezas
como motivaciones motivaciones | personalesy |académicas.
referentes personales y personales y | académicas.
basicos en el | académicas. | académicas.
proceso de
construccion y
reconstruccion
de su proyecto
de vida.
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1.2. Muestra Valora Reconoce las | Reconoce las | Reconoce Reconoce las
un desarrollo | criticamente el | caracteristica | caracteristica | las caracteristica
socio-afectivo | desarrollo s del s del caracteristic | s del
acorde con la | socio-afectivo | desarrollo 1 desarrollo | as del desarrollo
o socio-afectivo | socio-afectivo | desarrollo socio-afectivo
etapa de simismo, | 5propiado apropiado socio-
evolutiva en la | especificando para para afectivo
que se las establecer establecer apropiado
encuentra, y instituciones relaciones relaciones para
canaliza sus pertinentes a positiyas e positiyas e estal?lecer
inquietudes de | las cuales se identificando | identificando reIa_c_lones
tipo emocional | puede acudir, sus fo_r_talezas sus fo_r_talezas positivas.
y debilidades |y debilidades
con las personales | personales.
personas e ubicando las
instituciones instituciones
adecuadas. alas que
pudiera
acudir en
caso de
necesitar
apoyo socio-
afectivo.
Identifica y Identifica y Identifica los | Identifica
contrasta contrasta aspectos aspectos de
criticamente | criticamente | relevantes una situacion
los aspectos | los aspectos |de una 0 problema
1.3. Analiza relevantes de | relevantes de | situacion o tomando
criticamente una situacién | una situaciéon | problema decisiones de
los factores Toma o problema o problema tomando acuerdo a sus
que influyen decisiones, tomando tomando decisiones objetivos.
; decisiones de | decisiones de | de acuerdo a
en su toma de | considerando
decisi los factores acuerdo a acuerdo a sus
ecisiones. objetivos sus objetivos. | objetivos.
ylelementos claros.

que
potencializan
resultados
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favorables para
si mismo y los
demas.

1.7. Adopta Asume una Muestra Muestra Muestra No muestra
actitudes actitud positiva confianza y confianza y confianza en | confianza ni
equilibradas, | al expresarse | Seguridad en | seguridad en | lo que le seguridad en
de seguridad | sobre s lo que le lo que le depara el lo que le
Lo . depara el depara el futuro, al depara el

ensimismoy | mismo, futuro, al futuro, al expresarse | futuro ni en
elevada mostrando expresarse expresarse positivament | si mismo.
autoestima. una elevada positivamente | positivamente | e de si

autoestima y y mostrarse | de si mismo. | mismo.

seguridad en | seguro de si

sus mismo.

perspectivas

futuras.
3.2. Decidey | Plantea Reconoce Reconoce Reconoce No reconoce
actta de estrategias aquellas aquellas aquellas aquellas
forma factibles que sustancias sustancias sustancias | sustancias
argumentada | favorecen que son que son que son que son

. nocivas para | nocivas para | nocivas para | nocivas para

y responsable | actuaciones la salud la salud la salud la salud
ante si mismo | responsables | mental y mental y mental y mental y
ylosdemas |desimismoy | fisica, fisica, fisica, fisica
frente a los los demas planteando planteando
dilemas éticos | frente a los estrategias | estrategias

gue implica el
uso de
sustancias
gue afectan la
salud fisica 'y

dilemas éticos
gue implica el
uso de
sustancias que
afectan la

factibles que
favorecen
actuaciones
éticas y
responsables
de frente al

factibles que
favorecen
actuaciones
responsables
de frente al
uso de
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mental. salud fisica y uso de dichas
mental. dichas sustancias.
sustancias.
CDE.5. Aplica | Propone Plantea y Plantea y Plantea y Plantea las
principios y estrategias que | analiza las analiza las analiza las metas y
estrategias de | le permitan metas y metas y metas y objetivos de
crecimiento modificar objetivos de | objetivos de | objetivos su proyecto
Su proyecto Su proyecto de su de vida y las
personal condyctas no devidaylas |devidaylas |proyectode |conductas no
apoyado en asertivas queé | conductas no | conductas no |viday las asertivas que
las diversas dificultan su asertivas que | asertivas que | conductas obstaculizan
disciplinas crecimiento obstaculizan | obstaculizan | no asertivas |su
sociales y personalyla |Su su que crecimiento
humanisticas | consecucion de | crecimiento crecimiento obstaculizan | personal )_/,Ia
de acuerdoa |metasy personal ylla personal ylla su consecucion
o o consecucion | consecucién | crecimiento | de su
los objetivos y | objetivos de su | g g de su personal y la | proyecto.

metas de su
proyecto de

proyecto de
vida, desde la

proyecto,
proponiendo

proyecto,
proponiendo

consecucion
de su

vida. perspectiva estrategias estrategias proyecto.
psicologica. de de
modificacién | modificacion
de dichas de dichas
conductas conductas
desde la desde la
perspectiva perspectiva
psicologica. psicologica.
CDE. 9. Explica las Identifica y Identifica y Identifica y Identifica y las
Explica sus caracteristicas | explica las explica las las caracteristica
ideas respecto | diferenciadoras caracteristica | caracteristica | caracteristic | s del ser
S S as humano en la
| rroll | ser human . . . . ) .
al desarrollo del ser humano diferenciador | diferenciador | diferenciador | etapa de la

propio y de los
demas,
mediante

en su proceso
de desarrollo
de la

as del ser
humano en la
etapa de la

as del ser
humano en la
etapa de la

as del ser
humano en
la etapa de

adolescencia.
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procedimiento | adolescencia a | adolescencia | adolescencia | la
s tedrico- la vejez, desde las desde alguna | adolescencia
metodoldgicos | utilizando los | t€orias teoria desde )
sustentados aportes en psicoldgicas | psicolégica. | alguna teoria

. : estudiadas. i sicolégica.
en diversas diversas estudiada. P 9
teorias teorias
psicoldgicas. | psicoldgicas.

Calificacion

4. Instrumento para evaluar producto integrador de la unidad Il

Psicologia del
desarrollo humano Il

Producto integrador

Cuadro comparativo

Logro
Competencias Criteriqs d_e Indicadores Si (1) NO | buntos Cumple En desarrollo
aprendizaje )
Excelente Bueno Suficiente

3.3. Establece Valora criticamente | 'dentifica las

relaciones las relaciones relaciones

interpersonales que interpersonales que | interpersonales que
favorecen su establece, favorecen su

potencialidad humana, | considerando el potencialidad
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con un sentido ético
individual y social.

sentido ético
individual y social
de las mismas.

humana.

Compara las
relaciones
interpersonales que
favorecen y
obstaculizan el
desarrollo de su
potencial humano

Establece propuestas
que privilegian las
relaciones
interpersonales
valorando el sentido
ético de las mismas.

5.6. Utiliza las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion para
procesar e interpretar
informacion.

Utiliza de manera
critica las
tecnologias de la
informacién y
comunicacion en la
obtencion,
procesamiento e
interpretacion de
datos tebricos y
empiricos.

Utiliza de manera
criticalas TIC en la
obtencion de
informacion.

Utiliza las TIC en el
procesamiento de
datos tedricos y
empiricos.
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Utiliza las TIC al
interpretar datos
tedricos y empiricos.

6.1 Selecciona,
interpreta y reflexiona
criticamente sobre la
informacion que
obtiene de las
diferentes fuentes y
medios de
comunicacion.

Valora de manera
critica la
informacioén que
obtiene, interpreta y
procesa.

Selecciona
informacioén
adecuada

Procesa e interpreta
la informacion

Valora de manera
critica la informacion
que obtiene.

CDE. 9. Explica sus
ideas respecto al
desarrollo propio y de
los demas, mediante
procedimientos
tedrico-metodolégicos
sustentados en
diversas teorias
psicoldgicas.

Explica las
caracteristicas
diferenciadoras del
ser humano en su
proceso de
desarrollo de la
adolescencia a la
vejez, utilizando los
aportes en diversas
teorias
psicolégicas.

Identifica las
caracteristicas fisicas
diferenciadoras del
adulto joven.

Identifica las
caracteristicas
psicosociales
diferenciadoras del
adulto joven.

Explica las
diferencias entre las
diferentes edades
tanto fisicas como
psicosoaciales.
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CDE: 10. Distingue la
integralidad del ser
humano,
entendiéndolo  como
una entidad compleja
y socio-histéricamente
determinada, al
estudiarlo desde
diversas perspectivas
psicologicas y socio-
humanisticas.

Explica la
integralidad del ser
humano, desde la
adolescencia a la
vejez, a partir de
comprender los
elementos
biopsicosociales
que lo constituyen
en un contexto
socio-
histéricamente
determinado.

Comprende al ser
humano como una
unidad, cuya
personalidad esta
integrada por los
aspectos: bioldgicos,
cognitivos y
psicosociales.

Explica al ser
humano como una
unidad, cuya
personalidad esta
integrada por los
aspectos: bioldgicos,
cognitivos y
psicosociales.

Plantea ejemplos que
muestran la
integralidad del ser
humano en el
contexto actual.

Calificacion

Acreditado

Acreditacion

No acreditado
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5. Instrumento para evaluar producto integrador de la unidad Il

Asignatura

Psicologia del
desarrollo humano I

Aspecto

Producto integrador

Evidencia

Entrevista

Logro
Valoracion (indicadores) E
. L Cumple n
Competencias | Criterios desarrollo
Excelente Bueno Suficiente Excelente Bueno Suficiente

9.5. Acta de | Plantea Plantea Plantea Plantea Plantea
manera propuestas propuestas propuestas propuestas | propuestas
propositiva frente a ;ren,te a ;ren,te a ;ren,te a Iren,te a ]
frente a 10S fenémenos de | fenémenos endmenos endmenos enémenos de
feng de |1 iedad v el de la de la de la la sociedad o
enomenos de | la sociedad y €l | sociedad o el | sociedad o el | sociedad o | el individuo,
la sociedad 'y | individuo, individuo, individuo, el individuo, | utilizando
se mantiene considerando utilizando utilizando utilizando informacioén
informado. informacién informacion informacion informacion | de fuentes

fidedigna, pertinentey | pertinente de | de fuentes como libros,

pertinente, actualizada fu_ente_s primarias revistas.

. de fuentes primarias como libros,
actualizada y L . .
primarias como libros, | revistas.

veraz, como libros, | revistas.

recopilada en revistas.

diversas

fuentes.
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CDE.7. Propone Identifica y Identifica las | Identifica 'y Identifica y
Propone alternativas de | analiza las problematica |analiza las analiza las
alternativas de | solucién a las problgmética s derivadas problgmética pro_bleméticas
solucion a | problematicas s derivadas del desarrollo | s derivadas | derivadas del
del desarrollo | personal y del desarrollo
problemas de | que S€ personal y las relaciones | desarrollo personal.
convivencia, y | presentan  en | |as relaciones | que se personal y
derivados de | las diversas | que se establecen las
su desarrollo | etapas del | establecen en cada relaciones
personal, de | desarrollo en cada etapa, que se
acuerdo a la | humano, etapa , proponl_endo establecen
naturaleza derivadas de la propomgndo alternatn_/gs en cada
) ) . alternativas de solucion a | etapa .
propia del ser | convivencia de solucion a | dichas
humano y de | interpersonal v | dichas problematica
su  contexto | social, problemética |s.
social. considerando S.
las
aportaciones
de la
psicologia.
CDE. 8. | Valora las | Reconoce los | Reconoce los | Reconoce Reconoce los
Valora las | repercusiones | cambios cambios los cambios | cambios
repercusiones | de los ocurrjdos en ocurrjdos en | ocurridos en ocurrjdos en
de los | procesos y las diferentes | las diferentes Iqs las diferentes
) etapas del etapas del diferentes etapas del
procesos y|cambios en su | jesarrolio desarrollo etapas del | desarrollo
cambios en su | desarrollo biopsicosocia | biopsicosocia | desarrollo biopsicosocial
desarrollo biopsicosocial, |y su relacién |1y su relacién | biopsicosoci
individual, planteando con los con los alysu
modificando soluciones vinculos vinculos relacion con
positivamente | para el logro de entre el entre el los vinculos
. .. | proceso de proceso de entre el
sus relaciones |una  relacion
desarrollo desarrollo proceso de

interpersonale

armonica tanto
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s y con su|interpersonal, |individualy individual y desarrollo
entorno. social y con el | las relaciones | las relaciones | individual y
entorno. individuales y | individuales y | las
sociales que | sociales que | relaciones
se se individuales
establecen, establecen, y sociales
proponiendo | proponiendo | que se
formas formas establecen
armonicas de | armonicas de
relacion relacion.
interpersonal
y social.
CDE: 9. | Explica las | Identifica y Identifica y Identifica y Identifica y las
Explica  sus | caracteristicas | explica las explica las las caracteristica
ideas respecto | diferenciadoras caracteristica | caracteristica | caracteristic |s del ser
al  desarrollo | del ser humano | 5. . S . as . humano en la
. diferenciador | diferenciador | diferenciador | etapa de la
propio y de los | en su proceso | 5 ye| ser as del ser as del ser adolescencia.
demas, de desarrollo | humano en la | humano en la | humano en
mediante de la| etapadela |etapadela la etapa de
procedimiento | adolescencia a | adolescencia | adolescencia | la
S tedrico- | la vejez, des@e las des@e alguna | adolescenci
metodolégicos | utilizando  los teqr|a§_ tec.)rla, ) a desde
psicologicas | psicologica. alguna
sustentados aportes en . . .
. ; estudiadas. estudiada. teoria
en diversas | diversas psicolégica.
teorias teorias
psicologicas. | psicolégicas.
CDE. 12. | Analiza sus | Planea los Planea los Planea los | Planea los
Determina preferencias estudios estudios estudios estudios
conscienteme | vocacionales profespnales profespnales profesmpale profe5|_onalles
nte sus | valorando  sus | & S€quir, a seguir, S a seguir, a seguir, sin -
: . fundamentan | fundamentan | fundamenta |fundamentaci
prefer_enmas habilidades do su do su ndo su én.
vocacionales | tanto eleccién en |eleccion en | eleccién en
a partir de la|académicas la la la
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valoracién de | como identificacién | identificaciéon | identificacion
sus personales y |Yanalisisde |y analisis de |de sus
habilidades ~ |su  situacion | SUS SuS habilidades
académicas, econémica  y habilidades habilidades persqna_lesy

. personales y | personalesy |académica.
destrezas familiar  para | 5cadémicas, | académicas
personales vy |tomar una | asi como su
sus contextos, | decision situacion
tanto familiar | acertada. econémica y
como familiar.
socioeconémi
co para tomar
una acertada
decision
respecto a sus
estudios
profesionales.

Acreditacion

Retroalimentacion Calificacion Acreditado No acreditado
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6. Instrumento para evaluar producto integrador de la unidad IV

Psicologia del
desarrollo humano I

Asignatura Aspecto Producto integrador Evidencia Ensayo

Logro
Valoracion (indicadores) E
. L Cumple n
Competencias | Criterios desarrollo
Excelente Bueno Suficiente Excelente | Bueno | Suficiente
7.3. Articula Plantea Identifica, Identifica, Identifica, y | Identifica
los saberes de | alternativas analiza 'y analiza 'y analiza alternativas
diversos que plantea_ plantea_ alternativas | que _
campos del contribuyen al alternativas alternativas que contribuyen al
imient d I que que contribuyen | desarrollo

conocimiento | aesarroflo contribuyen | contribuyen | al desarrollo | natural y/o
y establece natural y/o al desarrollo | al desarrollo | natural y/o | social de su
relaciones social de su natural y/o natural y/o social de su | contexto.
entre ellos y contexto, social de su | social de su | contexto,
su vida recuperando contexto, contexto, reCUperandO
cotidiana las recuperando |recuperando |las _

aportaciones las las aportaciones

P ) aportaciones | aportaciones | de algin

de diversos de diversos | de algin campo

campos campos campo disciplinar..

disciplinares. disciplinares. | disciplinar.
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CDE.7. Propone Identifica y Identifica las | Identifica 'y Identifica y
Propone alternativas de | analiza las problematica |analiza las analiza las
alternativas de | solucién a las problgmética s derivadas problgmética pro_bleméticas
solucion a | problematicas s derivadas del desarrollo | s derivadas | derivadas del
del desarrollo | personal y del desarrollo
probl.emas. de | que S€ personal y las relaciones | desarrollo personal.
convivencia, y | presentan  en | |as relaciones | que se personal y
derivados de|las  diversas | que se establecen las
su desarrollo | etapas del | establecen en cada relaciones
personal, de | desarrollo en cada etapa, que se
acuerdo a la | humano, etapa, proponi_endo establecen
naturaleza derivadas de la propomgndo alternatn_/gs en cada
) ) . alternativas de solucion a | etapa.
propia del ser | convivencia de solucion a | dichas
humano y de | interpersonal v | dichas problematica
su  contexto | social, problemética |s.
social. considerando S.
las
aportaciones
de la
psicologia.
CDE: 9. | Explica las | Identifica y Identifica y Identifica y Identifica y las
Explica  sus | caracteristicas | explica las explica las las caracteristica

ideas respecto
al desarrollo
propio y de los
demas,
mediante
procedimiento
S tedrico-
metodolégicos
sustentados
en diversas

diferenciadoras
del ser humano
en su proceso
de desarrollo

de la
adolescencia a
la vejez,
utilizando  los
aportes en
diversas

caracteristica
S
diferenciador
as del ser
humano en la
etapa de la
adolescencia
desde las
teorias
psicoldgicas
estudiadas.

caracteristica
S
diferenciador
as del ser
humano en la
etapa de la
adolescencia
desde alguna
teoria
psicolégica.
estudiada.

caracteristic
as
diferenciador
as del ser
humano en
la etapa de
la
adolescenci
a desde
alguna
teoria
psicolégica.

s del ser
humano en la
etapa de la
adolescencia.

Plan de Estudio 2015

pag. 66




teorias teorias
psicologicas. | psicolégicas.
CDE: 10. | Explica la | Comprende y | Comprende | Comprende | Comprende al
Distingue  la | integralidad del | €xplica al ser | al ser al ser ser humano
integralidad ser  humano, humano humano humano como una
del ser | desde |5 | COMO una como una como una unidad, cuya
. unidad, cuya |unidad, cuya |unidad, cuya | personalidad

humanp, adolesc_enma a personalidad | personalidad | personalidad | esta integrada
como una | partir de | integrada por | integrada por | integrada aspectos:
entidad comprender los | los aspectos: | los aspectos: | por los biolégicos,
compleja y | elementos biolég@cos, biolég@cos, aspectos: cognitivqsy
socio- biopsicosociale cognitivos y | cognitivos y blolog!cos, psicosociales.
historicamente | s que o psicosociales | psicosociales cognitivos y

) ) , planteando |, planteando | psicosociale
determinada, | constituyen en ejemplos que | ejemplos que | s,
al  estudiarlo|un  contexto | muestranla | muestranla | planteando
desde socio- integralidad integralidad ejemplos
diversas histéricamente | del ser del ser que
perspectivas | determinado. humano en el | humano en el | muestran la
psicologicas y contexto contexto integralidad

. actual. actual. del ser
socio- humano.
humanisticas.
Acreditacion

ReleelimeE Calificacion Acreditado No acreditado

cién
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7. Instrumento para evaluar producto integrador del curso.

Psicologia del

desarrollo humano Il

Producto integrador del curso

Proyecto de vida

Valoracion (indicadores)

como referentes
basicas en el
proceso de
construccion y
reconstruccion
de su proyecto
de vida.

fortalezas y

motivaciones
personales y
académicas.

motivaciones
personales y
académicas.

personales y
académicas.

Competencias Criterios
Excelente Bueno Suficiente

1.1. Valora sus | Participa en Elabora su Elabora su Elabora su
limitaciones, diversos proyecto de | proyecto de proyecto de
fortalezas y proyectos vida vida valorando | vida

o ’ valoran valorando sus
motivaciones valorando sus | Yaorar do sus Sus P

| imitaci limitaciones, | limitaciones y limitaciones, y

personales IMIaciones, | ortalezas y fortalezas fortalezas

académicas.

Elabora su
proyecto de
vida
valorando
sus
limitaciones

Logro
En
Gl desarrollo
Excelente Bueno | Suficiente
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1.2. Muestraun | Valora Reconoce las | Reconoce las Reconoce las | Reconoce
desarrollo socio- | criticamente | caracteristica | caracteristicas | caracteristica | las
afectivo acorde | el desarrollo | S del del desarrollo s del caracteristic
con la etapa socio-afectivo | desarrollo socio-afectivo | desarrollo as del
. o socio-afectivo | apropiado para | socio-afectivo | desarrollo
evolutivaenla | desimismo, | g5 65iad0 establecer apropiado socio-
que se especificando | para relaciones para afectivo.
encuentra, y las establecer positivas e establecer
canaliza sus instituciones | relaciones identificando relaciones
inquietudes de pertinentes a positi\{as e sus'f_ortalezas y | positivas.
tipo emocional las cuales se | identificando | debilidades
con las personas | puede acudir. Sus fo_r_talezas personales.
T y debilidades

e instituciones personales
adecuadas. ubicando las

instituciones

alas que

pudiera

acudir en

caso de

necesitar

apoyo

socioafectivo.
6.1. Selecciona, |Valora de Selecciona, Selecciona, Seleccionay | Selecciona
interpreta y manera procesa e procesa e procesa !fgl informacion.
reflexiona critica la interpreta la | interpreta la informacion
criticamente informacion |nforma_C|on informacion que obtiene.

. que obtiene .

§obre la . que obtiene, |\ 1orandola | due obtiene.
informacion que | interpretay criticamente.
obtiene de las procesa.

diferentes
fuentes y medios
de
comunicacion.
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9.5. Actla de Plantea Plantea Plantea Plantea Plantea
manera propuestas propuestas propuestas propuestas propuestas
propositiva frente a fren,te a fren,te a fren,te a fren,te a
frente a los fenémenos fendmenos fenom_enos de |fendmenos fenomenos
, de la la sociedad o el | de la de la
fengmenos dela | de lf"‘ sociedad o el | individuo, sociedad o el | sociedad o
sociedadyse | sociedadyel |individuo, utilizando individuo, el individuo,
mantiene individuo, utilizando informacion utilizando utilizando
informado considerando |informacion pertinente de informacion informacion
informacién pertinentey | fuentes de fuentes de fuentes
fidedigna, actualizada primarias como primari_as como libros,
. de fuentes libros, revistas. | como libros, revistas.
pertinente, - )
_ primarias revistas.
actualizaday | -omo libros,
veraz, revistas.
recopilada en
diversas
fuentes
CDE.5. Aplica Propone Plantea y Plantea y Plantea y Plantea las
principios y estrategias analiza las analiza las analiza las metas y
estrategias de que le metas y metas y metas y objetivos
crecimiento permitan objetivos de | objetivos de objetivos de |desu
- su proyecto su proyecto de | su proyecto proyecto de
personal modificar devidaylas |viday las devidaylas |vidaylas
apoyado enlas | conductas no | conductas no | conductas no | conductas no | conductas
diversas asertivas que | asertivas que | asertivas que | asertivas que | no asertivas
disciplinas dificultan su | obstaculizan | obstaculizan su | obstaculizan | que
sociales y crecimiento su crecimiento su obstaculizan
humanisticas de | personal y la crecimiento personal yrla crecimiento su
acuerdo a los consecucion personal yrla consecucién de | personal yrla crecimiento
e consecucién | su proyecto, consecucion | personal y
objetivos y demetasy | ge gy proponiendo de su la
metas de su objetivos de | proyecto, estrategias de | proyecto. consecucion
proyecto de Su proyecto proponiendo | modificacién de de su
vida. de vida, estrategias de | dichas proyecto.
desde la modificacion | conductas
de dichas desde la
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perspectiva conductas perspectiva
psicolégica. desde la psicoldgica.

perspectiva

psicoldgica.
CDE. 12. | Analiza sus | Planea los Planea los Planea los Planea los
Determina preferencias | estudios estudios estudios estudios
conscientemente | vocacionales | Profesionales | profesionales a | profesionales | profesionale
sus preferencias | valorando sus a seguir, seguir, a seguir, sa seguir,

. . fundamentan | fundamentando | fundamentan | sin
vocacionales  a | habilidades | 4 gy, su eleccién en | do su fundamenta
partr  de la|tanto eleccion en | la identificacion | elecciéon en | cion.
valoracion de | académicas |la y analisis de la
sus habilidades | como identificacién | sus habilidades | identificacion
académicas, personales y |Y analisis de | personalesy de sus
destrezas su  situacion | SUS académicas. habilidades
personales y sus | econdmica Yy habilidades perso,na_lesy
» personales y académicas.
contextos, tanto | familiar para académicas,
familiar como | tomar una | asi como su
socioeconémico | decisién situacién
para tomar una | acertada. econdémicay
acertada familiar.
decision
respecto a sus
estudios
profesionales.
Retroalimentacion Acreditacion
Calificacion Acreditado No acreditado
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